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ه:    2صف

ل  ارۀ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۶ش

ِ ما را آخ  َ   آن مَه آهِ سَ
ِ ما را تا َ ْ د آم ام حَ   حَ

  
خ زَنَ آن مَه در س ن چ ،   هٔ چ   م

ِ ما را ا َ گ دورِ قَ َ ب   دورِ قَ
  

ا ان بِ ان تا دَس ِ دَس   يک رس
  و فَِ ما را؟ یخ تا ب سفي ک

  
هٔ شت ل ِ او  ق ِ ق م   ش در خ

ه ِ ما را لق َ انِ شِ دن  ان    نَ
  

د  اه تا در بِ خ م خ َ   دما را َ
ِ ما را  رو ز  ه َ   دَوا سازد ه ل

  
ن ب ِ ب  ینیچ ردن ج ان خ   انن

ک ه دَم ب  زَن یم ِ انه ن   ما را ج
  

اف آر  ا یب د آ سَیب ،َ   يه س
ن  د او ا سَیب چ ا    ا و سَِ ما را يو 
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اف آر  ا یب دِ درِ آن شاه َ   یِ
ِ اَل آم  درِ ما را کاو   م

  
ن زَر ش رنگِ ما از س   س هٔ چ

ادا ا ص ا    و زَرِ ما را س يج ف
  

ا آ ؟  ؟يدر رنگ  ا    در نق 
ر  ِ ما ر   ن  ِ   اه مَلَک سازد ج

  
ف روا دارد     هت ارد او، وز ل   ن
ِ ما را دانیه ه از  فِ ن   ض

  
اح اس هٔ مِ رِ م مان ه ن د  م   ف

ات ف س مِ ِ ما را هو زُجاجه    و َ
  

ش ن   يا اردخام  تا ه  در 
د   و شَِ ما را او خ ابه در   خ
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ال ا سسلام و اح نامه  یپ ا جب وز را  ر ام ارهٔ ح ل ش وع م انيد از ۷۶غ لانا ش   :کیش م

ِ ما را آخ  َ   آن مَه آهِ سَ
ِ ما را  تا َ ْ د آم ام حَ   حَ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۶ش
ش یع آخ  ه،  از  الاخ ام،  ان ل يا ادز  هاس اد، چه ع ل اتفاق اف اد زن ماه آن ؟یع ا  ،یه ن  اخ

جه ش یع .ش س ار ه ض م  ار ما و ه یه زن ما م دیما دارد ع ه س ما  یآه ؟را ش چه .ش

م يا ،کیم ددیما ب ان گ هٔ ان َ به ه هٔ حَ ل ا  اع دوم  ه در م َ  انها  ه، حَ اد ک یعش ه،  تع اش

ه در ا اع  انم  يج هٔ ان .رد ه ها آرزوم ،آرزوم یه مع ايآه در ا  ها ه ل ه نه م  ذه بلكهوس

ل ه د زنوس ا یخ اگ ،يیه معادل ف ه فاصلهٔ ب س ا س  از م یوق یع سیو تار  يیروش ا را  در  کیف

اف اتفاق ا ا يا ه آن ف ا ه ل اه  ه ه ر   ر اده ش ه ن رش  ه و ن ه س  رح  ار ه او ن

ا ، س اس ب ع م اشي اشيکه اي اس ل ر ما دارد  ابِ ح ،یآف ه  ش یه او م ليما ت یع ک و او در ما 

ِ  جا یم .  جا ذه اه ش ا و زن او خ ر خ رش ،سیم ع از آن خ اه درخ و  رت م ا ،ما خ ا 

رش رش ا خ رت خ اه درخ م ما  ام راز و ن و .خ ان هٔ ما را  يا یعما را   س  و آرزوم ازس ل

ا اگ ا ف ام م يیکه  دیان اون ش ش . يپ   د امتا  خ    آم

ْ هکه اي نه امو  ام یع حَ د و و  چه اب  ْ  انخ ا ام اد، حَ  یِ ج  ار ه یعما  ب

 ِ یم رتيه در ا ا مانیذات اصل  و رو  را رها  ذه اس  کیح م نهايبی هٔ ر  ص ازهٔ خ ازهٔ ما ه ان و ان

. نهايبی یع ه ا نهايبیم   اس م  م و آگاه ش هٔ اب يش م. ل انا ام یعح    جاودانه ش  ،ن

ه  یع ن او  ه ش ا، ام  نهايبیزن َ ما در ه یعخ ، حَ ف  ره ش ذه هٔ آدم یعه    ها.ه

ا يا  ان ب هٔ آدم ام د دارد در اه ه  يها وج ه  ه يو اب نهايبیل ن و از غ و غ ه  ا زن ها و خ

ار  ف ِ  ها گ یم ا  شانذه ، چ ن ؟ینرها  ن ض ش لانا ت ا .دهیم حم ،یسَ نکه اي ب ا ک  آرزومکه اي ب

ل ه ر   ار هوس له ،کین یذه یِ ج  ار از ه غ   د  ار ه اح ِ  وس یم  کیم آرزوم شانذه

ال ماس و شا يو ا .مانیدر ذه م ا ه ه ياِش ال ش ان سع يا .اِش ،یم یه ان ،یش م ک ادت  ک

،یم ان م ک لانا م کیاح ،یو م ان ها را حف م خ ه  یول کیشع ز  ه ن نهايبیه ا زن دیخ ا ش ه ياکه اي ب ل
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ل امل ت دین ر درس و  ا .ش اگ اف اتفاق ا يیف ه ن يدر ا دیما را م ب يا .کیل له  ب  هاآن ش

ض ه ت ان ب حما  هٔ ما ان ک ه له م اه م ا  ه دس ه ب يها چه اس و چ ا ه دس  ه  ه ه  ه و 

ک  له و ا يو ا ک ار  يم ارت از ا .را حل   ف رگ م يو آن  ه ب   .تا ب کیاس 

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي

  

اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

اره  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه ا (داي ل از ورود  ان ق م دارد ه  ار جهان ه يان ارد یج  ار ع ه  بیو م .ن

ه زن چهار تا خاص يا ا یلخ کیما را واقعاً اداره م یعقل  مه  یله خ يو ا و ح ام ،ما مه اس ب
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ل   چه فك  یس وه چه سکه اي و ،اس ا  یچه ع م  ره و ،ام يه ل ما از ع رت ع ا  یعق از خ

ه م ف دیگ ز ما آگاه ن ش   .ه

اره ش یجهان م يه وارد ا ه ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ،ش یه موارد ذ ون ب يآیو از ش مادرمان م ها)](داي

ار  زنیو دس م دن.  ه  ه ه نام فك  دن را م یمع مانه  یول ،فك چه اس دانینکه اي ول دانیفك 

س بیم ج تا ح لهٔ ه ب لاعات را در  ون مان درواقع از جهان بپ ل ه کیم افا اور ها اي مانذهوس   را ف

ا  .کیم اب ا فهیو م ،کیمان و تعقل مرا در ذه هاچ کیم ت يب ار    . يچ

ان چ هاچ يحالا ا ،کیت م مانیمه را در زن هاو چ کیه فك م یو وق ا  يیهامه ه ه اب ه 

ر  ع جامعه مپ ا .مه هها اي ه گ یو مادرمان  ا ، هت مه ب ا ،ت مه ه یزن ب ت مه  قا ب

لاً  ،ه ل م ا اشیپ ، اع اده  اس ل د یخان ر   ، ه یه  ما و هالما، فام هاه ما، 

فه ره اورها ار ما، ح ا ما، دان ما و  ل فك  ،ما مه ه ما و ب لاحاً ش ه  گیرا مها اي  ما اص  و 

ر  ح ه ها آن انها اي ا گ یدرواقع م کیار را م يه ا ه ،کیم ت    .ش یم هه

د بیه م ره و م ب لاً از ج ع میب ق د یف اره ب ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  يج چ کالآن  (داي

ه چ يه ا هااز فك  ساز یم ارهاس  یونب هام  ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ت  ک يج چ يو ا ها)](داي

ه درو  یذه ض م اقعاس  ت ع دیت ل  ،ش ،یه ما م یج  ار درواقع ه يیاس لف کم   ار ه ک ده

ا ه  فك   ار ه ،ه یذه  ار ه ه دهیم يج ل  ار اس  ق دارد یق ا او دروا .ف ه ح  يقع ما  ار 

ر  ه  مان مها آن ،هاه چ کیم ت ح ،کیم مانيد کع ،کیرا م و الآن عقل و  .کیفك مها آن ب

ا ح ام رت را از يو ه .  یونآفل ب هاچها اي و  گیمها آن و ق   ه

ا ک يرا و ا یع آفل ه  يف ه ه یبپ یزناس  نه ده  ه  یذه ت  کو درواقع  ش ساخ 

اش ِ  اس را  یم ا ذه ان لازم اس ب ا یول .ان ؟ ب ا لازم اس ود. ان از ب یاقکه اي حالا چ  يا یول ن

ا ق يا يف ان یم لاً  اش در ان رت   د زا ک یسالگدوازده در دهم ِ  از درون ه د ص یم اره  ذه ه دو

ا ارانهاصل آدم اس ه اب د چه زن و ب ا يچه م رت  زاکه اي ب ان دص اان ا يها  آه  آه س  ب

ح جنه آن س ساع پ یعس  ا یعنه آه ه  ،ص ، بلكه  اآه خ . آرزوم کچه  چه نك   ه
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د دا يا ل وج ه چش ار  هاش  ف اش  ، دردزاس  انگ م ما  ح چ نيدن و د یزن ريا یعاس  هاب

م ِ يد يو ا اره ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ا را از دس دادن (داي وع م ب ان ش . ان  ت  ه مقا کیما دردزاس

اهیو م انا د اشیذه ت از آب به و  خ ان نيدر اث د ره و .يادرب ح ه اره هایب ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه ا حالا فعلاً  ها)](داي ادت يیدردها اده ا  لقر ايش ل ح س م ل ت ل خ م ت  ،م ن ما م چ

ا د دمان را  رته انخ ِ  ص یم ن ا ره و ،کیم همقا ذه  ه ما ر  یج یِ ونب چ ک يچ

ا ا زن مانیارت اره داش جايه در ا یرا  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ح یزن ي ا ،دیاز دس م (داي  ب

 ِ یم ار  ذه اره زاس ف ل ش ی ۲[ش ان ه ه   .ها)](داي

ار  ياتفاقاً ا  ا و زن و دردها  ف ا یاز ن خ حِ او ب ه ما يا و  ِ  اس  یم ه  ف  یع را رها  ذه

ا یزن ن،يد ه يدن و ه ن  ان لوسش له ه نفعِ ما ن هایه فِ د و .یر  ا   ار ه يا از  ه ما 

دمان آورده اه ياه اخ ه  ارهاَلَ  ِ ار ه گ یاوقات م یجهان  ل ش م ۱[ش ه ع ه)] (داي ه یع اول ان ما  ع

ان ِ ناه م و م ا  دانیم ،یم خال ه،ع ان يفعلاً ا .ه یزن اه از ج خ اره هایه ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان قع  َ رو  ها)]ه ه و ه م شان م م ارا پ انیاز آن ع فاده  ت   .اس

ف  لاً  ه ارها  ف م یم ،یح ف زن شِ ما م و هاح ات را  دیل ت  ب فاصل یول ش ، آن س ات را ه ل

ن درون ما م دیو س ه هش ت اس  ان س م ه ت را م . آن ع ا را م ش یما س   . ش یه ص

ِ ب از لاً  يیان لاغم ان ه  ان را م بیها را مآس ن اپ ،نش یدارن رد م بیپ ا بیرا م اه اف  ه ف ا

ِ ح بیرا م ام را چ ان و اج ن ا یول ،بیما م یِ و آن پ م م یخال ف ان ع م از ب ي.  ابیرا ه  ع

ه و ع ف ،ماس و در م ِ ن ان اس ح ه ت ب ن ت شانیم بیم هایما چ   .پ

ْ فك َُ   ان ُ هاگ ان ه رش ه فك د  از فك  که ر   د م اس  ت ن ه در سَ ما ه و   فك  ت

ه پ  رش يا ها ،اس ه فك د  از فك  نفك  ان و فك ِ  اس و هه یم  م اس د ،سازدیرا م ذه

ازد و  د يا يیجا کن ع  ال ق نِ درون  هو ما  ،ات مِ درون مان و آن س ارهمان ع ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع  (داي

ا ه ا آن آش لاً  اره وصل   که ق انیار م يو ا .دو رت  ارانهه ت اره دص ل ش م)] ۳[ش ه ع در  (داي

رت ِ ح کما الآن  کهیص َ   .  یقآهِ سَ
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ِ ما را آخ  َ   آن مَه آهِ سَ
ْ د آم ا تا ِ ما راحَ َ   م حَ

ل  ل انيد ، (م ، غ ارهُ ش   )۷۶ش

د کهیدر حال یع اره در ذه ب ل ش ی ۲[ش ان ه ه ا ها)](داي د ب ا و تارک ب ان ما، ب ه ان ف اه دردِ  يها، 

ک ه ان ما م دیما فك مکه اي هاس وان ، ا نيد ک ح ذه ان  يب  یمه یلحال خ يماس ا امه

ه   د حالکبلكه . دهیم رده ما د يا ن یمه یلحال خ يه نه ا فهیاس الآن م د دارد  نام ه وج

ر  ارهحال ح ل ش م)] ۳[ش ه ع قع (داي ِ درس یو آن م َ ه ما آهِ سَ  اساده یلحلِ خراه ک یو زن .ُ یاس 

ه،   جل  اش اما  ب ش ه خ ِ  ف یم ا ،کیدرس م ذه ه م ب ا  ها ه لوسش  هاتان، وضعذه ان،يفك

ه را ن يا   .دهیم انل

ا ه  ا ه دار  یج  ار ش ه ه ،م ه خ ا  اسیرا م هاه وضع تانیج  ار ه ه ش ام را  ش اج

،یم اس هيا وضع ش ان م ل تان م ،هدیرا ن انیا فك اف آن ب حالا .ب ت از  يادر ا ا  ل  ف [ش

اره م)] ۳ش ه ع از (داي ا  ه ف ل از و ه ا  ه ف ل َ اس يو ا و ه ا ،اس آهِ سَ  اهما فهکه اي ب

ه از ج او ه ا الآن  اره  سه يدو س یع او ب ا ب ا ،ه خ اب هيدر ا يب  .کیم یقح آرزوم ک ل

ا ه یقح رزومآ یول دین یج  ار را  از  ياد  ش ا  ا ف  یع . یقح ِ آرزوم ،یخال آن ف

بیلخ گ یما م اهیم م خ م ول خ ه  ا زن ا ه يا یه خ ا گ یا ذه م یج  ار را  ا ک.   يیس و ص

، ا ف ،یه وضع را الآن ب اگ وضع یول دارد؟ نه. هيفا يکه در ذه ه ، هکه اي ن ازص ِ  ذه یم  ذه

اره گ یم ل ش ی ۲[ش ان ه ه ب اس  يا ها)](داي از   اخ ا  ان  یعب اس م ف ، واک ن مقاوم نك

 َ ، م دارم آهِ سَ ه ،یم یدرس ِ س  آرزوم یع کیم یدرس  ن ا؟ ک    چ

از م  ه  ا را  م، ا کیآرزو م کیاولاً ف دن خ يه او وصل  دن واقع یساده اس ول یلآرزو   آرزوم ،یآرزو 

ا؟ یواقع ، چ ا س اس لکه اي ب راً ق ار که اي ازذه ما ف ب   ما اصلاً  ب کیو مخ . اارش خ  يو اس

ب اس ا ا ا يخ . چ ا يب اس ؟ ب ب اس انکه اي خ اکیم ادرا ز  امیه ؟ ب ا ب اس انکه اي . چ را  امیه

هکیک م .. ه ب اس ب اس ب اس ب اس خ ف اش خ بحالا ص از ن از خ ا  ا ف ، ش تان ه ذه و

اره يآیم حال پ يا هر ند رو ین ل ش م)] ۳[ش ه ع از م (داي ا  د،یف از م ش ه  ا  دیف م  ش تان ع م
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دیم م ،ش ان ع ل داش یه ا ،عقل، ح ام دفعه يا .ه ما از ق رتِ ج يه از  دها اي ، گیم يو ق

ا جه  يا .مان ناز ذه ن ماج ا م ما را، آرزوم ه دعا ش یمدفعه ما م دیما را خ َ  .ش درض سَ

ا ا؟ آن ف ،  اس چ ه روز اس ان م یعاز ش ا يه ا دهیه ما در درون ن ض ش يیروش ر ام ،ع  انگار ن

ب م ،يآیم دیانگار وضع دارد خ هش ا ل ه اه. اگ ش اهار را  يل رش ه در يد خ ع  درون انگار خ ل

،یم ا آن چ ک ه ن يیهاش يیرا  ا؟ ،بیم دي ا چ جه مکه اي ب هاذه ش یم ف تان دارد فك دارد  ،کیم یم

ادت م ف هادارد چ ،کیح ه  یم ا م ادرا  ا  دارد دردها ،آوردیش ه ش ه را  ا  دفعهک. کیم  ادآور ش ش

ها یچه حال يا  گیم ا م فك ف اس م دارم؟ چ ؟یم یم ها ک ا فك ه در  چ ؟یرا م پ سالیس دم   يا ک

قانه اس ه ا .اح ان ر،يو ه دمان را و ن اق خ ِ   کار ما ح یم دمان را  ذه ارهخ ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

ت ياه اسا اشياشي ت   .کیم فو پ کیم يیش

چه ا  ازت م يه ا  دیف اره ش ل ش م)] ۳[ش ه ع َ  (داي دیم تيما ش  آه سَ لاح مه یبه زنو  .ش دیاص . ش

ه ا ه درس ن یلخ يا ،ش گ یکه م» آخ آه س ما را «که اي ال ام ت چک کهياب ثِ ما  اق مُ

اون مرا  ام ما ه ي. افهیخ ان جه م ه س ارها ش یم دیه ما م يیه آن  اه ک اگ ان ف  هدارد ن يیع

ر . چهدهیم   ؟ ج

ات را در ب جه م دفعهک. بیم ون اث چه  ه ش یم از مه ا را  لاً  کیمقاوم نو  کیف ا روام مان 

ا د،یبه م مانانا ا م  ش ه ما  دیبه م انها را ل ب ش ه آورم،یدرم   پ از دس  ام ده و 

دم زن دهیدارم اجازه م اشياشيم  ،ن یم عاص ارم د یه خ  فهیو م م . یه زن ان و 

ارمیه ن یوق   . یزن اند گ

اح ده یوق  لاً نفهیرا م يه ا اننام ع م ه ه جا ممفهی. ق لاً  اصلاً  دادمیدرد م یه ه مرسی. ق

ا را دوس دارم ع م گفیم دهیدرد م مفهین ادرد  یول ورزمیم ش دمیم دا ه م ه. ک ادان ميدیجا  ه  یآ

اب م دمیخ ادان به نه م  گفیم ک دم م یه م،فهیو ن کیم یدارم آ ، ما  گفیم اح ما ن ، م آقا، خان

از م اشياشي. الآن فهین ا  دیه ف ،یم یچها آن ه فهیم ش د گف دم ب اح م دم، . نهما واقعاً م ها م ت

د دمان ه ب اح خ اها اي .م اگ ا ف َ را ما ادامه م يا حالا. فهیم يیرا  ريا دیآهِ سَ ان چه ه ق  یه

انَ  ارهن ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د (داي مان ه و ب ه حال اول، م اره  ان هدو د و ه م  انَ  یع در ما ن



ۀ  برنامه                    Program # 861                            ۸۶۱شمار

ه:    10صف

ه   نهايبیه  و ا زن ه ا .خ هيو در ا ياب اب ليو  ه   ق  م ل ا و  نهايبیه  و زن خ

هياز ا آگاه   ْ دوم يو ا اب ل .  حَ   اس

»ْ ا »دوم اس حَ ان ب انیم یچه  ه.  ت ؟ ه س ان داردب ه ان ِ ما، ه َ ه حَ ، ش ذه ه انیها مام ه او  ت

ن فق آه س  ه  ا. مانیدر ذه م یول کیرا ت م ومشان آرز در ذه کین یدرس  زن ه  اخ ما را 

ه  ا دت زن ِ  آن ز  یول .اس اندعا يخ یم ه  در ع .فعال اس ذه ه ن  ادت م یحال  ،یح خ  ک

، دردها ه د دارن س دارن ه ، ت اب م کیاش دعا مدارن د؟یم دین ش اش  . یدرس آرزوم ي. 

، فك ن آرزوم انیدرس را ذه ا ت اده  ي بلكه  ا را  ا تا ه يا ،ف ه آرزوم ف  ده ش

اره . ل ش م)] ۳[ش ه ع   (داي

ان را فه  له م ا يا. ما م له فق ب ؟ نه مال ه م .  م اس هماس ا ه ه دس ه يما   دس 

ه ه يیهاک از به  ی. ک  ه ه ب مان  يا کیم ه ما  ان و ت اس ه ما ح اس 

ه آه س درس  فق رو  اش  دمان  اح د . یخ ا .ه ن  اندر ض م اح د يا ب  ن  انه م

ان را رو  اس ار ینها آن  ح ار یم .گ ار ها نآ گ اهیم  ه  دمان را درس م خ ل  یه .کی ما خ م

 . دش اس دن خ   درس 

  

اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م

ل تغ يا حالا اره م ل ش )] ۴[ش ل تغ اه م (م ا ب کیرا خ ا .ش ؟  پ تغ يا چ اآم ه که اي ب م 

ا اگ م و ف م ياف اتفاق ادر ا يیم ع عه ش ه م دم ا ،ل ار  ت تك اوم  کاريو م  ک یح .مرا وم

.  هه آه م ش ميسال، دو سال، سه سال  از آن د ا فك م اگ یعش ا را ن کیش دیه آه ش  ،یزن ش

اً م ا ح دیخ ا رخ ن   تغ چه یبیم اگ. ش اف ا ،کیم یذه اً دعاح ا دهیدر ش ازه  ار ن یه ان  .کیتك
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ه ا یع ارد د کیماه م ک ا ،کیرها م کیار را م يچ ل اوم ن ار  یاصلاً تعه درس ا ،م  یه .ن

ارد  ا یعتعه درس ن اف د. کین يیگ ا خ اف اه يیگ ه« ف جاياوقات در ا یه  ل ا »س ل ک ت  یار ع

لاح  ن »«ار  ک ،اس ه ذه  ار  ک ،ار فعالانه اس که اص ان ه  اس ا ح ه ش  ن ماتاس 

ه و مقاوم  ول ه ان ب از م یواک ن ا را  ا ف ان ن کیش ا م  .دهیواک ن ذه دخال  اساب

ع از آن اگ  اش فق مک و  دتان  ه خ ان  اس ا ح انیه م بیش از  ت ا را    . ف

ض م  ار هُ اگ د،یع دیاگ ذه ساک م ش ا دار  ش ار م ش ا، ،اگ در آن ز  ،کیدرس  ِ  ذه ش یم ا  ذه ش

لاً  فعال اس و اناتفعال اس و  ا مم سیش ا ا ،دار    د انات ک ا ه خ ،ت ار را  ينه ش

ام ن ا. دهیدرس ان اب دم ه .کین یآه س درس يب ال اغل م .  اِش جهاس ه ما  درس ؟کیم ت اس 

لانا حف م انیم ،کیشع م ها ما را آماده م يا یول خ ار  کیشع اش  ه  ل ه اس را   اتفاق شيپ ا ت

ون ق يا ه ب ه ذه  ل ل از رف  ا او ش ق اگ ون ق يیف اف اتفاق ا ب ه. يو ش در ا   ل

دم زن ض  .  يح ا یع ه ت هُ گ یماس ان  يا و اوضاع و وضع دهیم یج  ار م  ه ت ن ه را  ل

ه عقل م اتكا  ،دهیم از م یت اگ  ا را  ا از یکیف فاده م عقل م از آن ف ه اس ز  اگ. یکیده ش ه

ِ  ه عقل یم ك ذه دت م چه د د یه یخ دت د يه ه م م ن ،ياز چ خ م،یم ن ،ه  م  ش

میرا ن يا دعاها ِ  ا ش یم میم ن دعا  ذه ا در«. ش ا  ا مه ا یله خ يا »دعا م  يش ه ش س 

ان ا وق ب از م یش ا را  ؟یدعا م یدر ما چه  کیف   . کیدعا م او ک

ا یع ا  س يیجا کدر  يش ون ت ه زن و ب ل اخ ا یا اتكا  ا ت ا و  ه ارخ مان  اگ .اندس ا را ب ا ف ش

ِ  را از تانیزن یم ان ذه ردار   تا، ش یم ارهب   ن خ ک او ب ه ما از    . ه ما فه يا  .الاخ

  

اره ل ش ) ۵ش ان ل ه   (م
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اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

ض حالا ه وق حت ه  م م یب رت م ع ه ص ان يه ا رسیه ما  ار یرا م هایجهان و ه مان، دو گ تا ه م

اوت و مقاوم در ما  خاص ، از خاص هاه از خاص دهیرخ مق ِ  ها ذه ه یم . ذه ِ  ه یم  ذه

اوت م اوت ه خ یع کیق ، ب اس گ یساده اس م یلق ب اس ا نگاه  .خ ر م ش  يا گ یه ما چق

، ا ب اس ب اس ا يب اس ا يخ ، ا يخ ِ  را يب اس یم ام مق کیم ذه ه  يار ا يدش از او ت اس 

ان ه ما خ هایه قع ز  . ادرا ز ها آن ما مه ه او ب  دوس دار  یلرا  دیم اده م قع  ش ، ه م ب اس خ

دیک م رت ش يب اس و ا ش ه ص ت  ام م یشیرا م ان .دهیان ا هغ  هایو ه لاح  ه ب ه اص ما 

ناک لاً  .يآی منه خ ا م ه ،یاسس اورها  س  کما  اع ،یش ،یم چه  یاج ار ه ان ه اس را   هه

  . ه

فاوت از اورها اها آن م ان هاآن ه  سیو م ه هه اها آن پ ناک را، ب ا. اس ما خ ا ب اصل  ما نه ها، ب

ا ما، ِ  ب یم . ذه فاوت ِ  يا اش ما، م یم اس ذه اس را  ه اگ ن انیاش ناز عه مقاوم  د ی. ياب ت

ر م ب ، مقاوم خ ِ  ه یاس یم ا مقاوم م .کیم ذه انیاولاً  ه ت س .پ ِ  اش را سف  یم ا ذه لقا ب لاً  ، م م

له م يا ک چ  ه ح اش  ذ نك کیسف    .کیمقاوم م هر ند ،نف

دیم هه س ليمقاوم ت ،کیم هه ما س بیگاه مگه ک ش قع ن ک در مه م ا ذه يآیه ن در  یه ل

ا م ان ن بیدرون، ش ش ان م يآیخ ا یدرون قاومم يا دهیواک ن اگ ان راه م يیاس ف  یول ،دهیدر درون

اس یوق ه یاه .کیمقاوم م کیم ادتفاوت ز  اح مان را،  ان را، ه ان ان ق  انهااوقات ما دوس ه ع را 

اب م مان م .کیمقاوم ان ا ه ت  ا؟ کیم هس بیم ا چ دیه س م يا ب ه ب ش س ِ  یونپ یم را  ذه

ت ين ما ا ه ما، سف  ت اس ق ف اس يا ن ق ام خاص .ض ِ  هات یم سه  ،اش چه دردها ذه
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ا چ خاص ه دوس دارد  ان هامه  ان اصلاً د.  هرا ه ان ن،ه انچه؟  یع نه ان را  یع نه ه

دن دن؟  .درس  م ه ماام را درس  میب ،از ج ع اورهارا  یعآفل  ما چ ه یف ل  ا. م  ب ش

اهاورها، فك  ض م یها  نیع ر  ح ه ها آن ه  گیرا مها اي ،ش نیمها آن کیم ت  م ما و ما ش

ت .دار یرا نگه مها آن ه فه از م ه درد ن يا ها  ردیاور  ه ه خ ه ش ارد کچاصلاً دِمُ ل ن از ه  ،ق ما 

ا؟  .کینرها  اچ ان يا ب ا آن ه ه ه هه     .ش

ِ  سه تا خاص ياز ا ش یما آگاه م  یم ا  مانذه ال دارد م  ان چ که اح  مآن را  یع ،م هرا ه

ر  ح ه  ه جا ت ارم.   م  د دان ا آن ج ع دیس م يخ ا ا ش  ي از ا .نك را کاريه ش

ب م   چ ک بیم ا را ج ا م کیدارد ش لع ش ا را ب جه ش جه  رو یم ا دار  گ یل ت ا ت  ب م 

دتان ن  رو  دار یمو نگه  گیم اردیخ ود آ گ ، چ اب اش ل  ، پ اش . آدم  اش گ  ل ک ق ،  یص اش گ  ق

ا ل  اش  ون  ا را دارد م چ ک فهیم ؟رو یم دار  ا. اش   ه چ اش گل ف  از. رو یو ن کیآفل ش

دن بیم د دن و مقاوم  ب و ب  اهیو م يد انف را پ که  بیم دفعهک ه خ  ؛ا آن  هس خ

دم را م ا اهیم خ رس ک خ ا  یب ؟یار را م يچه م ا ب ا ک ، آقا  تق  ب ِ  خان ات یم ان  ذه اس

ار  اهیم ن ،آن  رو  را    .ار را  يا خ

ا اب ان هاا چکه اي ه م ي ب ش ش یم هآفل ه ه اب ياز ا ،کیم اپ یج  ار ه ه زمان ما  ل

قل م د م ه و آ  از مه زمان  ش یب ان ،هيش اوت و مقاوم را پ آفل دو تا خاص هاا چ نه دن  اق

 . د کارياگ ما ااس انیآه س ن را  ار   ت ف ا؟ یه ه  ب و ب چ ار خُ   ف

قا کیم فك ه  ب و ب م  اه ش خُ ل .ما خ چه  ه ما آمکه اي م ب اس ا يا کینگاه مه ،  يخ ب اس

ب اس ا يا ارم ا يا، ب اس يخ ا ا ياس ا يد يرا دوس ن ، چ ا آن ر اي ،يف اس ر اياس چ

ا س کیم هه م چه م دارم س ؟اس ؟یم هچ ا فهیالان م م ک ِ  ب یم ب م امذه ِ  اس خُ یم  ن امذه

ارمیرا م هس قع ا ،ار گ دیبل م يه م اهیو م ش ان  ا  هس   چ کا  خ ا ه ش مقاوم  ش اب در ب

ا  درا ت  اگ دن گ یرا م يا ،يیه ف ش ب ارها ه ما ت ب ن يا یز  .اه ِ  ه رف یم حالا  ذه

ان ه ه ل ه رم ه بیم یزن ج رت نق ه ص ا  ه يچ چه در م ش اش ا ،درد  ار که اي ب ما ان

لاً  دار  ی يام ان ا هاه انرا ا ه ان ان ،ه ما ب ا ه ا غ ان ،ه هانا س ه ،ه هما  ل ه  ها پ
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ان ه غلات ه ان ليا وسا ،ه ها م ان مانيیاز  ا ه هخانه ه ان م ،ه هه اهیدل ه اند خ  ه

هها اي ه ما ب ش ،را  ا یو عقل و ح ا ح ام یا خ رت، شاد ،يه ه ق انها اي ا ه ان  ،ه هه دل

اهیم ا خ انا هها اي ان ه ما ب ب ،را  ارن خُ ب م ما را دوس ن ه ما ها اي خُ هرا  ی ،ب ان ه ما  هاه را 

ه ا  .آن ه ه  دار نگه و خ ن نفق رن .خ آن ه ه ن نرن فق. رنیما م دهین ،ب ش

دم پُ از خ و رن و  نگاه  ان هم اه و نگ اس  ادت و ح تاسف و اح اب و یو ح  سکه اي و اض

مین ف ن چه ه یو ح نق ش قع ب دیم ِ  ه دردهاها اي .ش یم ام  حالا. ه ذه ه ها اي ازه ه 

ا الان چ ان هش ارنینها اي .کین یه آه س درس ه ب ا آه س درس گ    . یه ش

ر که اي از بله ات ک ُگ ات ا یراه ن ا  يه بله، راه ن ا  ه ش اه  اگ م  يیف تان را ع ارهم ل ش  ۶[ش

[( ان ل واه دم  یلخ  (م ض  ا ه یله خ گ یه ما م یزنراح اس ع ب ش م  دار  یج  ار خُ ع

ه ن ادت انیرف ن کع ت م ب ا ه يدر ا ع رت  ان وضع اتیج  ار ص ه را ب يا ه چه ه  ل ه

از  ا  از  یوق ف ا  اره آیم م ف تان دو س ،ه م ا م اس ب نه  ش ا چ ک م هه خ  کیم 

ا م ه ش ا ه  تان م اار ب گ یخ نه ب گ یه م ب چ از  م م اورم؟خُ ا را     .آیف

د ک از  ا را اگ درس  جه  ياماه بکه اي ه م ،يآین ماه مآ درس   آه س  یع دفعه ف ما م

ا ه ش یم ا عق ه  م و  ی ک او ما دار  لم ع ان اسیرا م ه ا ا ،ش ان يم  م و ا هه ه دردش  يش

ا يدفعه ا کاس  ه م ف ان داد  ه دو تا خاص بیده ش ه ما ن  .ص اس یش اس  یه 

ض ش ما دار ه وضع بیم ر چ مان ع اسیو م بیرا م هاق  ح ام کو م  آم وضع ياکه اي .ش

دم دم و ح آرام  ل ،ک ل ،بیراه را دارم مکه اي و م ل  و عقل به  اپ ونکه اي م    .آم  دم ع

اس ر ش لا، کیم یم ق اس ق ر ش اخین یق ه ه چه ه ب ش ه ،ب ه ،ب ه ب  اس ه  از ه ب

ر مچه ه فگیم دادنیق چه  اس  از ه ب ه م آه  يا بیم یخاص کالان ه  .به به م دارد  ع

این دکه اي ا ،کیم یدرس  س  ان خ ه که اي ه م ،ما اس یک عقل ذات يا   هه م را ت ع

ريه ا گ یم د .ک ا چ ق ه  ه از ب هاعقل دارم  اه  یرف آفل  ه م درد خ سان و  اه ت ا خ ه و م

ان م هداد ه م  یو ذات یععقل  يو ا .ن مان را ع ه م اب ذه يو از ا ما اس  ه ب ک یخ  ،  ارل

ا ،رونیم آفل از ب هاه چ گ یم ا  انها اي ا يم چ میم، ن هه   .ع ن يا،ش
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ل يه در ا   ه آن چ فهیتازه م  ارهش ل ش )] ۵[ش ان ل ه د (م ه ب اش د  اس را  ع آن ع ن

د ل ب د انزج د ،ک م يع ا .ب ا م ع ه  لاس  اره [ش )] ۶ش ان ل واه نگ (م اگ ا خ ا یو  دم ه  نخ

م را در م د یزن ان ع وز در ا ت انرا ه ه و ما ام ا يب رد ص خ ر  م ه ت ار  يه ا جد  

ا را ما ادامه ب جه ه يد خ اون آه س  ه ما م دیما را م  ه خ   س  رزومآ یع  و ما آه س  ش

ر دار   ار ا ه ا ذه ن ،کیم ازدرس راز و ن ،کیم ح ایو فق  جه  ،خ ع م  ه ما د شمیو 

ل هاآن چ ایرا ن یق ا ن یع خ ه خ ل ب گ یما  ه م پ ا  ه   خ ض ش و ما اصلا دعا ادعاها ب ن ع

اهین ماه دل بیم کیه ن د يا خ ازت  د،  ازت  ا  چه  ف فاده مه ل اس د ما از عقل   کیازت 

ان م رضا يو ا ه یراض ره و ه ما ن دش را  ان م یو وق دهیما خ دش را ن اون  یع دهیرضا خ خ

. یه از ما راض ر  ياز ا بله اس ه ش يا ه  ل را  ان مش   .ها ن

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م) ۸ش ا م ع ا  ل س   (م
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اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

ِ ما را آخ  َ   آن مَه آهِ سَ
ِ ما را تا َ ْ د آم ام حَ    حَ

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ

رد وزام  سیما چه را مکه اي در م اورها و ،پ ی و اگ  ان س هاه ک ن یزن را ب انیه ما  در  ، ت

ا  م  ل  يا یول .د ه ص خ ارهش ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ه اگ  ا  یلخ ها)](م اس 

ی و ت ذه ه ان اورها هاه صا  سیو دردها را م م انیما ن پ امل  س  آرزوم ت و   یدرس و 

ا هدر ن وم م ياز ع ه او م ا و ج   .ش یخ

ا یوق ا س ی ما س ان ا ن هاه دیما را ن  او آه س  ،ه خ ا ،ش  ،اصلا کین  ما آه س که اي ب

م يدر ا یول ه م ع اره حال  ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س ا (م اگ ت ف م   يیه اگ م م را ع

ا و عقل و ح ام ک رت درس يو ه اش یق ه  م م یه از زن داش ا ، گیو ع جه  يد خ ت ما ت ه م

ه ما را م ديا ه او را  َیو ج م و از دس  ه س  کِ رت ع ه ص دش  ی خ ان جه يا ،کیرها م هاه  را ما م

ب س م  آه س   .ش یم دیخ ه ش اون ما را از جاذ ی ه خ ان انیو ما الان م ،رها  هاه جه   ت  م

دمان نگاه  ه خ س ه اه آ که  ارهما ج پ ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س ام را ا یع ،ها)](م ج

ده ررت فك ت  سیرا مها آن ه ص ه چها آن از   پ از م ا ؟بیرا م ه ا را  اره کینه ف ل ش  ۸[ش

م)] ا م ع ا  ل س ه  (م م  و ه ل ا را م اع سیخ مان، پ مان چ یخال م جهان  ياز ا   ه م

فه ساده اس يا یع .ن ا ياز ا   ه در م ما چ ه ما  اون  یوق یع .اش يجهان ن ا خ  یما 

انین یکچه   چ چه ش یم ا ،ياوس ب يا ت اب ِ  نه ي ب یم نی يه ا ون از ب   ما ه نه چ ذه  ش

ه م يدر ا انیل د، اگ وارد م ت دیوارد  ارم  ش   .کین یدرس  آهِ س  یع ان درس نما 
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اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

ه ما انه اجازه ب ِ  اف یم اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه ه  ان ب ا ن ه ش   :را ه 

ِ ما را آخ  َ   آن مَه آهِ سَ
ْ د آم تا ِ ما را حَ َ    ام حَ

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ

ان یوق مان ب هایه ایو م ،کیدرس ن  آهِ س  کین ون را از م ان خ ف  ،اش یدر ذه زن فق ح

لال م ادز  بیما م ،زنیرا م ل و اس هها اي ،کی و ج ا ش .اس اتاش ذهه اش دتان را ز  ياً   خ

ه ار ب دتان ق رافك خ اش انا د ن ه  اش تان خال یدر زن و ب ،ار ن ه م د؟یم یروزم   عقل به  ک ش

ان عقل ز  ا ؟يآیم اس هادن چ اده دتان را  دتان خ قع خ ، آن م   .اس

ان دگیم ه ت یه   ه و آ یج  ار ه یع ،در ذه  ش اش در  ه  اوت و  یزن هيداش  ق

ا چ ت  اش م ه  ان هامقاوم داش ه جا از یآفل را زن چ کد اگ  هرا ه ف   د چ ک ما 

ان چ ه ه اش م ارد  ا نگاه  گ یآفل  لاً  ش د هم ا ه خان يا ا م د ه ش ا ب ،او رف ،يب  اش
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ار ه جا د ی ک ا او ه خان د کا  ،او  اً دردش کیو م رودی، او ه م ه ازدواج  و  اه  .

ب م دیخ اً نامّا  ش دیا ز ه ش . د یا  ه ه   اس

ا  اب آ يب ن از يف ِ  رها ش یم ف آه و ناله  یزنرا    چک ا یککه اگ  ن يا اشیمع ذه ا  از ش

ه آن   را جا ی ک ا   چ کتا  ،ک اش  چو نق ا  ح او ب وآن اره ب  يو ا ن يا ،دو

ل ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان ذه ا ل م اپحال ادامه  يه اگ ا دهیمن ان در  ،بیف را ما ان

. یه زن سازدیمانع م سازد،یذه مانع م انع ز  ما نك دین یه فعلاً زن مان دار در ذه ادم  گ یم ما .د ش

ل ز پ دم ه ز ازدواج نك ف ه ر را نگ ز م مه ر مانع دار  ،دار ن ار ج انین یه م الان زن و ه شاد  ، ت

انین آ ياش ا ت ِ   ساز مانع ،يف یم . ذه   اس

ِ  ه یم ا الان ن ،ساز اسمانع ذه ه ش قاع   ا را م ان ده و ش ا ن ه ش انیه  ه  یدر حال . یزن ت

ه اتفاق م يما در ا یزن ف یه .افیل ب اس یدارد چ یچکه اي ن ازص ارد چه خ انیم  چه ب اس الانن  ت

ه شاد نهايبیه  د و از چ ه  ا زن فاده  یزن خ ه م ا یچه ر ،اس ارم.  ارا دارم  يدارد  ا اتفاقاً ن  يما 

اً شاد   ش ش ا د يو ا ، یح خ م که اي .  کش  انرا  م را  ياب ی کم ن م

ش ان د ي  اخ ِ  يه یم . ذه   اس

وع م ن  ساز مانع فق اله کیش اله ساز ه م جه  ، ساز . م اون  ت ا  آوردیم را پ وضع یزن اخ ش

ا اگ ه، وضع يدر ا یزن در مقابل وضع اگ مقاوم  . يیف ان م یاتفاق یزن ل ه ذه ن  ،دهیاس 

اله م ليت مقاوم  اگ دیه م ار م الهو م .ش ا ف ار .آوردیه ش ار  ف ف ا چه   و  ه ش ه  و غ و غ

ا ن گ یم ؟گ یم الهدار  یه زن ازش ا دردها ا. ه م اه  اب صغاب ه  . ه،  ادتان صغاس اس 

س صغاب س ساخ تا آدم یرا م الهه س  يیهادر ق . ه م شان را خ  دن س ان ب ا ب انیه ز ا  یز ه ش

از  گ یم ا را  ا فهیما ن .ف ت م عيا فهیدرس م یه .دیرا ادامه م ليم ض در مقابل  را د م

ه مقاوم ن ياتفاق ا دیل . ک اله درس     ه م

اب ِ   کار خ یم اله درذه ح م الات دش ساز  رودیم .مانین  ساز س ح  ان ه س ان ما  ا ی. دش ه ما   يه 

ا   هسها آن ا اساس  ،گ دع ه ب رت ما  ه ص ک  اورها که در م ه ه در ما،   کم

ک هاخاص ِ  م یم گ یح ، سیم د ا ماها ،ه کا ه ش  ذه ه ج رگ مل هام  ا ب ها 
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دیها ممل ا؟ .ش ه چ ِ  فق ت یم اذه جه نکه اي . ب ا مانع م ما م اله  ساز یع دش م ساز یاب ع م

ح ما. ،ساز یم دش ساز یم ح م ه در س   ه در س

ل حالا ا م انین اگ ن ،دتان برا در خ هاخاص يا دار  فهو دار  ش دتان را چاره  ت و ما  ،خ

رت ه ع ه ص رت ج ه ص  ، ا زم  رو  ح د چه زن  ا ه .ک  ه ه يچه م اگ قع ف  يیم

ه ه کیم اف ه  ا را م .کیک م در ا قع ف فلج  کین ک ه ه کیمقاوم م بیه م

رت مقاوم در مقابل ه بیم را. ه کیم ه ص ه  لما م ،کیرا فلج م ه دار  ،ه ما  ک  ه 

ار  ه د يا يا ،ن ض  ر چه ع ض م ج د؟یع ل ح يا ا ش د قش ان  وج ارهان ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان   .وج

ا را  اگ د از ف رت ف ه ص ع ما ه  رت ج ه ص ه ،اور و ص و ش را ب یه  ن  ه از ه  و پ ش

ان يج ا اشي اشي يج یه جه خ ه در ا م ه در مقابل اتفاق ا يش  ا مقاوم ن يل ه ش   .کیل

ا پ يا ه را  وع م شيل ت از  .کیش هيه ا بیم یک م ا پ ل ها  وع م شيرا نه ت ا رضا  کیش

وع م اس کا  ،کیش رش ه ه یاز زن یحال ق ب اس ،دارد يیالا فم چه  یه زنه ،ه زن ر خ  م چق

ه ه ر ه ه ،زن ه ه چق ا الان زن م  ،ه یالخ ع یلخ هاه انه ه و ا رم مادرم ه پ

ه عاله ا؟ آن رضایهام ه ا ي. چ اگ ، پ يیدرون از ف ، ش ه ا ه ان رضا اس در ش ه ه  شياس 

. ه شاد یبیم یدهیادامه م یدهیه ادامه م ره ه ش سیب ه چ ه شاد از درون ج الا، چ  ،آم 

اک یزن شاد يشادم. ا هم ه ه،  شاد شاد شاد ره د. فم را  ه  بیم فعهه ل ه 

ها ا يج هاحلراه يآیم يج فك هده  از ف ف زنحلراه يا .يآیم ش   . يآیم یها از 

ا ا  ا  ل  يش ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان م يو ا .کیار م (ح ل ن ا  دهیش ان  ه ان

ا اگ ه اب يه ا يآیم يیف از  ل ه و آ  و از زمان م دیرها م هيش ه و شاد ياتفاق ا شيپ یو وق .ش  ل

ار مها اي یو آف  سیب ت تك نیم ا ،ش از م ف دیدرون  دیاز م ش ان چو ه ش و  ،مانیدر ما ن یه

ان م ه اب ياه  يآیان ه اب يدر ا ،ل ق م ل دیم ان ح ج يو ا .ش ا اس ام يو ا .اس يه  .ش

ا يه ا يآیه م یه ع  ام يه ا يجهان  س  اسفانه ما ا .دب ا يم ص را در اث ه زش  يف غل آم

ان ان کو فق   میم ر دا بیدفعه م ک ،دیاز دس م هایغل عقل ه اد ه مان و دار  یتع  در م
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ا اهيفا چه ه و ه ون در بها اي دمان م ب ارن و از خ سیما ن ا پ د؟ ا يا ،چه آم ه ب اب  يچه ب خ

د؟ و نه اب ب ،ب جه  .ياب يحَ ج يتا ا ،کِیدرس م  و آهِ س  ش یم ارالان از آن خ املاً م و ما الان 

ان يه ا ش یم ارهدر م هایاش ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انه ذه ِ  و اف یم دن ح ذه اً درس   ام ق

ه ن ه ح یم  ک. درس اس  ان ن ينها يا یول اندارد ن  ان ا ي. نهاان ا يان ه ف درون  اس 

از  اره را  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  (ح ا خ ه اب يه ا ياد و ب یو در درون   يو در ا ل

ه اب د ل ق  ا ،تََ ر  يا و د .تا اب م   . مه ن اصلاً ب

ه اما لانا در ا ايدر ا  از م  چ ب اجازه ب . م ل یه ه  گیه ما م چ ب يان  فهدارد، و م

. آ اس ق را  ق ما ول ادارد مع ِ  مع یم از  ااس  یج چ ک ،دار  ذه ق ما در درون ماس و  مع

ا دن ف ان م ک ه ما ن دش را  ؟یدرون خ ِ  ا ده یم ها ن اذه  ا ذه انیفك ق اصل ت ا را ب یع یمع   . خ

ق نهان اپاو  ع   و مع
ه او در جهان ون،ب ار،   ف

ل    )۷۰۱ دف دوم، ب ، م  ، (م

،ما پ ع ،آثار ع در ما پ اس . ما ج دار امّا  اس ق ما نهان اس ا را در  ،ما فك دار  ،مع ما آثار خ

ها ون ب لاً  بیما م ،بیم اندر فك هام ض م انفك نیع ن ،ش ض مب د،یمان ع ها را،  يا ش ن را و فك ب

ل ر  د س یه  د ،یو ن کما را  وج ،یدارد اداره م خ ه؟  ياس اامّا  ،بیم ون را در ب يا ک اداره 

.  يا   نهان اس

رت هاع ،رها  يا   یص
رت، نَه ب رو  ن   یسِ ِ ب ص

ل    )۷۰۲ دوم، بدف  ، م  ، (م

ا ا گ یم  . رت را رها  رت ب ص ان، ع ص ِ  ان یم ا یت چ که  اتذه  . از  يعاش ن ا را   ،یف

ق واقع رت ن ،ی ارا پ یمع ه ص ا م ی. حع  ه ش لانا  وز م رت، :ه گ یام ه ص ِ  اگ ما  یم  ،دار  ذه

ا ،ش یعاش م دار  یه  ا یه ع درون ی ع درونيآن ع ه   .  يا ،را در درون ب یزن ياش
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ه زن یزن نه یدرون م  د. و ِ  درون او عاش  یم ِ  ه ذه یم ه م ذه د  د،یعاش  دردزاس و  يا ش

اله . م انه یعزاس ِ  دو تا اف یم نیعاش م ه ه ذه   . ش

لاً   نگاه ایما مم ایم یوق ،ازدواج  خ ز ن ، یابارز  خ ف مقابل را ه دارد؟ بله،  ماش ،يآن 

ل ز  ؟ بله، خانه دارد؟ بله، شغل دارد؟ بله،  ادپ ش م هاچ هاس ب خ . عاش . عاش شيآیرا ه دارد؟ بله، خ

ان ؟چه ش انخ  هایه ت و ه دمان را در د هایدت. ما ه عاش ها آن ه ،کیج م انخ

  . ش یم

رت ِ هاع ،رها  يا   یص
رت، نَه ب رو  ن   یسِ  ب ص

ل    )۷۰۲ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه زن ،ن اروآن خان ز   ما ب رو  ع .  یبلكه    درون اس

ه ق اس آن رت ن ،مع   آن ص
اه ِ ا خ اه آن جهان يع   جهان، خ

ل (   )۷۰۳ دف دوم، ب ، م  ، م

ه ق م آن ا م ،نامیه ما مع ا ن ،نامیخ ارد، از ج ج ن ،خ ل ن انیذه ن ،ش ، م ت اهیت   خ

د  یجهان يع ا ، ع م د  ااش ه م اه ع زن زن د ازن  ، خ ا  یه زن یاش ه خ ، ع ما  اش

ا  . در واقع ع خ اش ه ما  ا  ، ع خ ادش ه هاش ن ما ام ، چ اش دش    . خ

ه ه آن رت ت عاش    اب ص
ن  ا چ ون ش جان، چ ه ب   ؟اه

ل (   )۷۰۴ دف دوم، ب ، م  ، م

رت م گ یم ه ص رت  انیاگ ص د، ت ِ  عاش  یم ه ج  ک ذه  ، ان دش را ج ب ، خ نف  کج ت 

د، او وق ا رها م یعاش  د، چ ارد م ؟یکیه مُ د ؟ج ن ه ج عاش ن ه  ی. ما  ت  ر ه  را ه چق

اش اش ،عاشق  ه  ام ش د د،مُ  یوق ،دوس داش   . کینگاه ن ،زنیدس ن ،ت
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رت جاس ص   ؟ز چ   س ي، اب
قِ ت  عاشقا، ه مع    ؟واج 

ل     )۷۰۵ دف دوم، ب ، م  ، (م

ده ول گ یم ، مُ جاس ه ب رت  ا س یص ، چ جاس رت ب ، ا از او؟ ا ش ص د و زن ه  عاش  ،یه یم

دت ب ه خ ، نه ج  ، از ورا یج  ک ا،ت  . یع ،یذه  ج از  ا را  انیرا مها اي ف  ب خ

انیم یدرس  ه آهِ س فه  ا ت ا  َ  ومآرز  ي. چ ا  سَ اگ ا ؟ يیا ف َ را درک که اي ب . سَ

ا ذه ن َ را  دیسَ ا ش د، ب ا ،را درک  آرزومکه اي درک  ق را بکه اي ب ا ج  ؟چه با  ،مع

ق.  قِ ت مع ه مع ق ت آن چ ؟عاشقا، واج  ا ذه م   مع ه  ا ا یبیاس  اگ  اشي اشي يیا ف

ان م ا ن ه ش دش را    . دهیخ

ه قه اس آن ، اگ مع س اس   م
ه او را حِ ه  یعاشق   ه 
ل     )۷۰۶ دف دوم، ب ، م  ، (م

ان مآن گ یم ج ح ما و ذه ما ن ، پ س اس ه م ،  دهیه  قه اس ه  یعاگ مع ا ه ،  چ اس اگ خ

د ک. ه او عاش ن د،یعاش م یخان که  م ،یم ش س ه  یلخ پ ان م هدوس دارد،  دها ن ،یم  ده

ل ن ه، يا گ یم ش ااصلاً خ ق جن اشقعها آن .  چ ق واقع ی.  مع  ی. ولن یت مع

ه یاگ زن ان مها آن را در آن ش  دت از ج زن یه ش ،دادین د یه خ ه زنها آن و ،ب تع  یرا  م

دیم یگیم ،ک نگ يا ،ف اگ انیه مها آن ،ش ب يرا در ا یخ  ،دار را ما دوس  يها ا گ ی. مب ت

ا ، آن که اي ب ه ما آن ه گ یم یدر م ه ه ، ه ه ه ، در ه ا ،در م ه ه آن  گ یم ه ب

ان م   چ ،یه ح ت ن   . آن ن ده

ت رش پ   تاف اريب د خ
   اف اريد یعار  تا

ل     )۷۰۸ دف دوم، ب ، م  ، (م
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ه ن  گ یم ر  ان  رشه وع م اريو د افیم اريه د ر خ دن، ا کیش ع  ر را م ع  کج ما ه  ين ت

ل لك ، ا یم ت زن ياس ه، ا ،یپ ه آن تاف ا  م، خ ا يع ِ  ر ذه ما، ده، ه اپ يیروش یم ما، در اث  ذه

ر ا ر  ديتا ن ه. اگ ن د آم ه ذه ن ياه وج ه را  انل ه و آ ،ا دیروش ن هيش ر اش  ي. در واقع ن

ه و آ ش ا  ه در ش ه اس  ،یذه را روش م یع هيل ا ک نه ذه روش ا م يیو ا دارد؟  ش  گ یاز 

ا ، يیروش ِ  ذه م یم ا ذه ، روش د م اس  يیم اد زن اخ .  یام ،تا  یعاس اس انیم م خ  ليه او ت ت

م، ا ِ  يش یم ا ذه ؟ را ب س   چه ب

ت رش پ   تاف اريب د خ
   اف اريد یعار  تا

ل    )۷۰۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

ل د ه ه ه یوق ،دار  یتا عار  ارير  ما ه م   .زن

خ ب   ؟سَل ا دل چه ب یل
ل   ه تابَ او مُ یاصل وا

ل (   )۷۰۹ دف دوم، ب ، م  ، م

خ م ب رش ا ار،يتكه د ک ،گ یل خ م ن) يل ع ماد (ب ، ما چهار تا  ع ماس مان، ج ،دار  در واقع چهار 

مان رو  مان، اث فك ه ج  فك اس  ،دار    جان د کما، ما  یه جان ج یاس و  ماناناتمان  انع

ه ما م یجان ت ه يا  ما رو  یجان اصل سیاس  انیجان م يا ی. ولپ ، ما م ت انیاش ه  که آن  ت جان زن

، م یه زن   خ دل مساده ا گ یاس ل ه  ا  ان م   آن چ یع ؟بیدل چ ، ت  دهیه ذه ن خ اس ل

، اصل ه یاصل ل ا را  ،  ف ه اس ه ش  نهايیبده ش ه او زن ، اگ  رش انهاو جاود ، اس ل خ اه  م خ

  .تاب

ان  اول *** ا  ***  
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  ب عقلِ خ  یه ت ه عاشق ا
رت خ  ان دب ص س   ب هيپ

ل    )۷۱۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه ک ِ  از ما عاش عقل اعّ یم دمان ه ذه ِ  .خ یم ، ول هچ اشعقل ،دار  ذه عقل  يه ا کیفك م یاس

رت اس ، انعقل د به از دمان را ب ص ان بو خ س ا گ یم کیم همقا یوق ،اهيد پ ها اي م اصلاً 

ِ  ت ه نه، .ن هقابل مقا یم اورها ، دار  ذه ها  . دان يشا يم فاوت اس ،  ب اهزم کات در م اس

لانا م اهیم گ ه ما   خ اش ان یه ان از ها آن ا یدان و ه ا را  ه ما ف ق دارد  ه او ت ف .   ليو 

ا ا  ا ه مقا يا يش لاح  ه اص ا ذه هدوتا را    تان.، نه 

ان م ره ل ه ن ،یه غ ان م ب یحّ  ده ،یاوّل ن از مم یوق ده ا را  جّه م ،کیا ف حال،  يه ا ش یم

دن، ا يا ه ب ا آن  يزن ب  ال خ ق دارد. ا یاح ا در آن ،ب يف ان کع کجا م  ا  جايا م،يدیم یه

ر د ک ؛  ،بیم   ن ق دارد. اوَل    آن ف

 ِ ت ِّ ت پ   عقل اس آن ب ح
ِّ تذَهَ ب  دانیم عار    مِ
ل (   )۷۱۱ دف دوم، ب ، م  ، م

ِ  یعلا، م  یع ذَهَ یم ، در ا ا ذه ا آن ه یبیات مه ت در ذه   چ يه: ا گ یم جايذه  ،یّ ه ه 

ل اس يا ت عقل  ع هاب ح پ . ح  ه ه یت ج م  جاها  . ت هاح و فكپ  لسما ب  ِ ماس

ج ،هاح ، پ انۀ ه علاو  ن،و ش نيد یعتا ح دنِ ه ه، ح اس و هفك  ، مِ ش . اس   در واقع م اس

لِّ ب ح گ یم دم عقل به  هاه: تا عقل  ِ  .کیم اپ  ت م یم ،یها را م. راه حلکیم ام پدان ذه  دان

ان  اتاب یلخ یمعان ر ،یرا مب ارد، ول هيفا گ ین ه؟يچه فا دان هما ن ین ه اام اش از  یو  ، ادا یگه ان

گ اش ه حال مع یآن ان دش م  ها  ، مع  د،گیه خ اس ه مع  ه ،ن  مع  ن ِ م  ل اب ّ دان  اتم

لانا، اب لانا را حف م اتم انیم ،کیم ا ، ار ه ليت اب  خ ا .تغ ب دتان را   ار ه ليو ت تغ يا ش خ

اشب ال آن  ال ا. دن اش ي. دن ل م که  ن انیغ ب خ خ . خُ ب اس م یلاز حف انیخ  يلِّ ا اآ یول ،خ

ا زن ل در ش ؟یم اررا ب یغ ه زن ک ر د ک ؟کیم یارتعاش  ،  یعار  يه: ا گ یم ؟بیم ج اس
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ض ض یق . ق . ول  رو  ،يیلا  رو  و رنگ ک ؟  چچه یِ اس ِ ت ، ز  شز  یمِ ان هااور شم اس .  هه ه

ف ه ما ح ف يا یول ،زنیم  مع  هادرس اس  ا  مع  هاح ه از ف ه و زن ه زنده ش ن ما   ؟يآیم یش

ار  ا ِ  ه ازدو یم   ؟يآیم ذه

ن  ود اس چ   در  یخ زَر اَن
ن ش شاهِ ت ورنه ؟ هپ چ   خ
ل (   )۷۱۳ دف دوم، ب ، م  ، م

اب ،  ياب ان  یعدر  ر از ان ان، م صاً وق اه؛   اسیان ان م ِ  يا ،گ ی م یان یم  ذه

ان م . ان انیاس ا ت ر  :دو ج ِ  ش یم اش  ذه ه  ان ح اداش ان ح یقان . ان ش  اسی یقاش ه، در م

ان ارد. خ یه ا در  يیاز  ،يیاز  یع ین ود زَر از ه ل ،  گ یم ن ري. اگ ااس ان ق ت ه: مع

قِ ب ا پ یونمع ؟ و آن ت چ ر پش ه، ش ق   .ش خَ ِ پ هش 

ن  ن د چ د، ه ه ب ش   ش يف
رو عار  نآک   بُ هّ ملاح اَن

ل    )۷۱۳ دف دوم، ب ، م  ، (م

د، ش مان ه ب ش د، ز  هف ه ب ش ا  اف د. ش ان را ب کب د و زن ج ان ،یسالگ در ب م اد ه ها را در ه

دیم . په ب یسالگ اش اب اآن دل ي. ب ض يیاح و ز و ملا يیر ا یدر او ق اب د.  ب جّه م يب  ش یما م

اهیکه، در ج ما، م اش خ ن ما  ، ،ب اش ، ذه ما  اش ِ  فكِ ما  یم ه ذه ، ه اش هه هّ عار  چما   هّ عار  . ما 

ِ  ه در بیاز ما م یلخ .بین دل یم ض م ّ اه ،ذه دن. چکیرا از جهان قَ ان؟ ساعا   یم هاب 

ه چ ان؟ ه مُ ؟خ یان م ِ گ ا لات ض که اي ان؟ ب ان دانی. ما مارزش را از جهان، ق ه ه دم   هایه م

ادهیم ّ اه ان ن ب اگ م ب م ن. خُ ه ات ه  م یان یلخ لب ا ات ا  ن ش انو ارزش آن  لدارم، چ  هه

اه هن ،ه ، م یف م آدم مهّ  خ اهیرا م ه هه ا هيفا يا ی. ولخ ا دارد ب ؟ م   يیِ اه ز  م

ا یاصل ض ن ه مع اس  ه خ ن  ه ش ه زن دم را  ا يارم، ا خ ه، از جهان  گ اس  ِ  ق یم ض  ذه ارزش ق

ا ه ت ، ش ه ان ب ا ن ه ش  ، ه تاً  و دل  ياً ک ش   ا؟ ا يخ ؟ م يش   : نه.گ یدرس اس
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ه چه يا و فه  ،یّ عار    چرا  ض اس . و آن   از جهان، چه چ یق دت اس ق    چمالِ خ ، مع ه مال ماس

ای. مجهان ن يماس و آن از ج ا ه ا خ س جايالآن  انیه ما م ب ق  ت اسمع ها اي ا ؟مان را 

ا از جهان چ ه ش ؟ اوّل  ف اس ه ح ض نك   ه دیم ،ق وده، چ ش ان ارزش اف ه ع ض نك   ما از جهان   ق

. ا ؟دیمان، پ مه خا مقام اآ ه و آن در ماس دن لمان، دانمقام ؟ دار  ؟کیم يیخ مان، مان، پ

م شخانه مان،لات همان، همان، ف ّ ، آن مان،مان،  د اوّل اس ر ز ه شاگ ،ق ، ب اس ض  ارفلان اس . ق اس

ه ،کیم ّ دم از  ض م شانم ضه  کیارزش ق ا مع ،یم ن ارن ه چ هّ عار  گ ا  ، ش ش  یّ عار  اس دل خ

  .نك

ک ک م ان انیان ال س   آن ج
ک ک م ان ک خ ددیان   نهال گ

ل    )۷۱۴ دف دوم، ب ، م  ، (م

ض هايا لانا ت ال زش م اشياشيه  دهیم حرا م د،یج ن زش م ش د،یب د،یم پ ش ک  اشياشي ش نهال خ

دیم ا ب هيبله ا ش   :ش

ان رو هُ  ْهُ نََّك ِّ   نُعَ
ان دل اس ه ب ، دل م   ل 

ل (   )۷۱۵ ف دوم، بد ، م  ، م

و ا یع ر  هآ يب ه اسۀ را از س ج ه ت :  ياش اان  اش، ا ال«اس رت ه اهل دل  ان دل  ،یص ب اس

ل ز  . در  اه  يیام ال  اش.  و ج اف روح  ال حُ و ل اش و    »م

اش، ا ال رت دل  ان در ا ،یه اهل ص . اس ان دل م ،يیهاچ ه جايب اس ِ  ه اس یم ان م ذه ،ین  ده

انیمان مدر فك ل ز  ،ب ت اه  و يیادر  ال  ا آن ه  ج ه  اش،  اش. یّ ه م اف روح  ال ح و ل   و 

ان ِّ  يا دانیه م ره ر ۀ نُعَ ا اسۀ مال س ه ب ان م تاناس    :دهین

ِّْ  وَ «  ْ نُعَ نَ مَ عْقِلُ ِ أَفَلاَ َ لْ َ هُ فِي الْ ْ ِّ   »هُ نَُ
ن  در آف  ،ه را ع دراز د ه« ا تعقّل ند ؟ی. چ   »ک

آن   ره ،(ق   )۶۸ ه)، آ۳۶( س
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اه سال ه ع  ص و ب یع ، ص و پ اه اشياشي ،سال ه ن م يد خ  کیم غت دار  ،ش یه، د

دیس ن اآفل آ هاچ تغ يو ا ،رو یم   پ  ه س  دورز  ش ا خ دم ه  ه چ ؟  ه ش ه م خ را 

ا ا ج ن ه ل را ه  جّ  يگ رد ت ، آن چ هم دیرا را س م هاه در م ه و چ   اش آن مه  ،ب ش

ا . م  ه  ياس ا م مه آن زن ن پ بیم. چ دیدارد م ب ؟یم ه پ انع د ش ن ا ش  کدر م که اي ب

،  یّ خاص م که ،  یع ه علّ آن خا  ار ه که  . ه جاودانه ه ه م چ یجاودانگ ّ صه   هااس 

را را م انیگ نه ن ت ت ، و ه انیب . تعقل  ت ت ه   . ه یع ب

ه مکه اي یع  تعقل  ا  انیش ه را ت آفل ت لاً  ه دانیم ،ب ، فك نم راس ن ما   ه کیب

ر ب ه اگ ن ، ما ن رنگیر  اش انین ر جاودانه، ه ايدر ا ؟. درس اس دها را برنگ ت   ار ه اگ ن

اگ  ه خ ، م چ ینگجاودانه  اش ، ن انیآفل را ن هاماس . اگ م چ ت ت ه و  دهیم آفل را ت هاب

،یدارن م بیم رن ه چ گ ن اس و ا ه ض ش ، م يدر حال ع ار ح لاح مق ا شه اص   ه س  و 

ا پ ، م ن ن اس اب ش ، خ ن اس ه در م  ت يش ه ابخ  چ کب ه آن زن م  د دارد و م آم ن وج

ق م چ م؟  . مع ق م آن اس   . رونیم و از ب کیم ه تغ ن يیهامع

جه  یول س ت ام ت س و  ان،مان، دردهاه ما ت ل خ و ت ه خا چ ه،م س  صاً ت ا  هام . ش آفل اس

س دم ب ا م از م سیچ ل دارم م کآقا  ؟ت ار پ سیمق .  ت ه سیماز دس ب م  ت . آن وق  ده ان ها  و ت

ا چه م د،یخ د،یچه م یزن ش ن ش ه ش ه اه آن زن اس  ه يا ،آن چ ،چ ي؟ ح را ها اي  و آن  اس 

ها م ه ت .  . بله دمانیاز دس ب   املاً م اس

ال دل کان اق ج ال    اس یج
  اس یساق ان،لََ از آبِ حَ  دو

ل (   )۷۱۶ دف دوم، ب ، م  ، م

ال دل، دل واقع بله اق یآن ج  ، اس ال خ ،  چ یج سیو ما ه م کیم تغ یه هااس  که اولاً  فهیم ،ت

ا   يناپتغ چ ه آن  ز ن ياس  اش و ه . دل واقع یال دل واقع. م دندل ما  .  م کین تغ یه

اهیم اق خ ه  ا  ال خ ال دل م اورماس ب یج قع دو ل ،د ج ه ه آن م . در یجهان م يه ا انآب حاش ه
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ه یع ، دول از آب حن  ، شیم اتآب ح ی ما ساق ،یآب زن ات،آب ح یع انآب ح ان،ها ه دول

اق ال  ال ،یاگ آن ج ه ج د دل ما، فعلاً  ا  ال خ ِ  ج یم .  یلدل خ ذه   ه

ا از ر و بِ ِ ب   آن دلِ پُ ن
انِ دل ه   ها م آن سل
ل   ، ب ، م  ، (م   )۸۸۸ دف پ

ه ،دانیم را د يا ان دلها مان حف هه ه آ یع. سل ا م آن دل ماس  ه  یرا، آب زن انب حخ را 

س لهوس ف ات  ائ ه  ه ه اش هاچ يا . ما ه نما  مان، آفل را  سیرا مها اي م  کیناله م یو ه پ

ش ن ف ما  ه ح ا  ا خ ه دهیکه چ ف  ل  ا در غ ه ش لانا  وز م ا اشه. ام ان را ه خ   ف آه س  ،خ

اکین یدرس اگ ، در ب يی. ف ق را درون ج  سیه م يیهاچ ي. ان ون ، مع ق ها اي یپ مع

  . ن

ایما م و فه خ س الان  اور ه يه ا یه  ک دیم اهه آن  ه سو س س دانین ،یپ ار ل ،یرف سع  ،یپ

سها اي اپ ل م ک ی. ن یخ ر ع ،یج ادت م يا یآن  ک ر  ،یج ادت م یآن  ک ر  ،یآن ج  يا ک

اورهايا یاورها را دارد، آن   س  يا ی فاوت را دارد.   . جها اي م ه ج ه سه س ،یپ اپ . ن یخ

لانا فه يا   . را ما از م

د   و م  یّ هَ آب اس و ه ساق خ
ِ ت ش کسه  ه ل ن  ، چ   ش

ل    )۷۱۷ دف دوم، ب ، م  ، (م

ِ  يد ما ه ل یم د هَ آب اس و ه ساق ذه ،  خ ر  ، ب ل اس  ، ه ما داش یّ اس   :و م 

ن  هيد   علّ دروس یما چ
ا  د رو د در د ِ يف   دوس  ِ يخ

ل     )۹۲۱ دف اول، ب ، م  ، (م
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  الْعَِض او نِعَْ  يما را د يد
ر د یاب ل غََض يان   او 

ل     )۹۲۲ دف اول، ب ، م  ، (م

د، از د يد یوق ض  ان يما ع ه د ليت هایه م و ا يد  اه يع د، خ از  ا  ،  يد ف ه ه آب آن اس

، ه م آن اس یه ساق ل د دشیم کو ه سه  ،آن اس ِ  ياگ  یم .  د ذه ان يدر ما   هایه

ا ل ه م کما  ب . و  د، ج سدرواقع ه  دانیل اس ج ب ها کها ه جا  ه  يیو آنها زدنیم يیتابل

ج م ال  ،یدن نیم گ وع م آم دنیش ها.  ک ن تابل ان ج اس رفیم ادشانه خ ا  دارن و  ک، ه آن گ ب ل

 . دارن ج را ب ها را م کگ ،یع آن تابل ن ان ج ا يا ب خ ا  ا  ، ج چه ه ه   اَ پ ،اس د ز  ينق

تهاس در ذه ، ما ه م ار مک ر پ کیمان تك ج را چ  ، ،یم اج چه ه ر پ ک ا را چ ،یم اخ ب  ک خ

ا اگ ه جا ، آن ز  يیف  ، ، تك اس ن ذه ان ها ها،چ ارخ ار فك ار  تك ل د  تك . ما در  ب  نيل اس

ان ار  هایح ه ل را  ،ف ا اگ  ا م ،ش ا دانیو ش اگ ل ما را  یزن يا يیه در اث ف ه  اس 

   .شیم

ان ی آن    اساز  یرا ت ن
، یب اس ُ   ژاژ  خا ناش

ل    )۷۱۸ دف دوم، ب ، م  ، (م

ان اس،از  گ یم ن مقا ه،از مقا ،یاگ در ذه  ا   فك  چ ک افك اس  همقا ه،چ  چ کاس 

دیرا نها اي ، فك  ان یآن  ،ی اپ ش انین ،یرا ت ن ف ،یدانیرا م نفه ،یاس یت  یول ،یها ذه 

اخ واق ه م ش ان گ یرا  انین یذه هاز مقا ،ین س ب یت ، واقعاً  یب، حالا  ی.  ت ب اور ب

، ژاژ  خا  ي، در ا یدرس  آهِ س  ات ب ارانهه یع از  ا را  ه ف اس در  یعل ن، ناش ف ب  ح

ر  ،  چ یدانیه ن یحال ف مه  ه ح ا ذه  ن  ه، چ اخ ه چ دانین ،زنیناش ف م یراجع  ه  ،زنیح ما راجع 

ف م ا ح ه چ دانیم یول ،زنیخ ف م یراجع  از م دانینه. اگ م ؟زنیح ا را  دیف نک ف ب ت ح  ،. اگ م

ف   . ح
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ا ب دانیم اآ ؟ ش ت چه ه ف  ياس ت ح ه س نراجع  ن ،ب ف ب م ح ه ع ت  ،راجع  ف،  یعس دن ح ن

نکه اي ه جا ف ب ت  ،ح ت  ،س ت ن فهیم ،اگ س دم س ، م ت چه ه ،یس ع راجع  ک ک

ف م ت ح ان، خزنیه س م را در درون دم ع از ن ا. م ان  ان ک ،ب کیرا در درون ه  ع در ذه راجع 

ف م ا ح ،یخ ا زن ، آدام ن  یع دانی، ژاژ م، ژاژ  خا یب گ یم ه ب ن  دب یعآدام ف ن ح

ه چ یدانیه ن یدر حال ف م یراجع     ؟یزنیح

رت اس و عار  یمع    ت ص
اس شاد ب    و ب قاف م

ل    )۷۱۹ دف دوم، ب ، م  ، (م

، مع مع  گ یم ، ا یت ا یج  ار ت ه  ار ه يت ف ن اس و از ف ه ح ازنیده ش اب  يا ي. ب

،  يا ،مع  یگ یه م   چ رت اس ، یعص ِ  ج اس یم ض ذه ا م یاس و ق . ش  ما بیاز جهان اس

چه  انه ا آن ه ف م يو ا ش هه  ا علاقه ح ر  ف م اقا اش ،زنیق  چ. هف انرا از دها اي ،زنیح

د ام را ما از درون خل نك لانا اگ از درون چ ی. اتفاقاً ک ل م ف ن   م ه آن ح ، راجع  ا .زنیخل  اب  ي ب

اش يا یب ح ِ  دانیم ر م یوق هقا ،اش غ يا یِ  ،شاد  ر م ه. قاش یشاد م ما ،يآیج  يآیج

ِ  ب ح یع یم ر م ذه ایرا ن ينه ما ا ،يآیما ج   . خ

ان ت را یمع ه  اش    آن 
دان ت را ازنیب   از نق 

ل    )۷۲۰ دف دوم، ب ، م  ، (م

ه یمع گ یم ِ  آن اس  یم ا از ت  ذه ا يا ی. وقدت از  ف د،یمدرون  دیذه ساک م ش  يو ما تفاوت ا ش

ت ک. فهیدو تا را م از  یم ا را  ا ف ه فك  و از ف ل  ،از ش ا ،ع ل  يفك و ا يه ا يد خ ع

ها رت م انات ه از   يیا فك س، ص ، ت ل خ رت م ا دگیذه م ادت ص ق دارد. و شاد دگیح ر ف  چق

ا يا ش ف ا خ ر  ه چق ض م يیهایده ش دیه از جهان ق رت تأ ،ک ه  يه ص تّ  ق دارد. ما م جّه ف و ت

ا اب ه ما   ، يما را تأ :ه گ یم مانانا اس ،مه ه ه یما آدم ح رش ه ما  ، یاز ما ق
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ا ه ه   ا ،مه ه ش ا ب ا ،ها دار نق يه تأ ازمن کهياچه؟ ب . درواقع چه ما نق دار  کهياب

ِ  کآقا خان م  گ یم ؟گ یم دار  یم ا ا ،نق ه کدارم  ذه .  يا    ينق را تأ يش ه ه

؟ نه. مع یمع يا ه يا یاس ه  داس  از  ا  رت ف ه و ت ،ص ان هرا  گ  ار ع ِ  از چ یم  د ،اورددر ذه

ل نك  ر ت آن   .  ش یجهان م ياز ا ازنیب  از نق   ازنی. ب از نق   ازنیو ب یفك و ع

ر و َ   یمع ه  د  َ   آن نَْ
د ، عاش م   ت را ب نق

ل    )٧٢١ دف دوم، ب ، م  ، (م
ل آن ن یعم ِ  ه ما را م یم ه ذه  ،  ِ یم ا شه ذه ه قح نل . ه فر و  اس اس  هااش ح م

رد علاقه و قاف دش را م و م اهیخ دین را د هد  خ چش ان   . ما ه ا ه ه  ر  مانهایرا  ع ج و 

دن ا   چ. آنبیم و ش یم ااش مها آن دن ادو ز ها آن ک ه م ه ف انیده ش ه و  ت ان ب ه ما ن

ِ  ما اس یصلاح واقع یم ا ن یمع ي. ابین ذه ان  ِ  ه ان یم م ن ب ذه ا ع ا ،و  اب ر و   يب واقعاً 

ه مع جايو ا .اش د  ان را ب نق یم ، ان ان اس ه نق. اگ تها عاشان ه ذه  یونب هاها و چ ما 

ان م ِ  ا  ما دار  ش یت معاش دهیما ن یم  مع  ه د يا ،ش یعاش م یونب هاه چ مانذه

  ه.  ن

انیم هاب يا ا ت دتان را  راه ه خ اش  ا  از م اه آ ،ش ا را  ا ف ا يو ا کیش ا را از  ف ه ش از ش

گ ِ  چ یم ؟یرها م ذه اب ا ک ت ف ِ  و کیم نه ب یم ه ،کیم  را ق  تانذه ص ی یم ِ  هاّ از خ یم  ذه

ا مع  ه ّ ش ّ  یذه ّ مع  یه ه م ا ت . ش ِ  کاس یم ا ازن   مع  ذه د ب دتان دار  م  آلهيه ا خ

ام  ، اه مه ه قع اش م ه ه  ، ه ملام اس هّ  ، م انیم کیل اس انیم ازد،ب اندن د ت ار  از ز  ت

ل ار  م ود، از ص ده اس ش  تق گ یم یدر دش. کیم وعم ب   ه.  ن ّ مع که اي ه ملام خ

ر ، خ ک اسغ الِ را ق   ف
هٔ  ، ا به اس تِ الاخ يچ   ف

ل    )٧٢٢ دف دوم، ب ، م  ، (م
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ِ  یع رک یم ِ  . قذه یم ه ذه ؟ ه هاچه اس ِّ   ت  ّ ه ه   . ه فك کیم انگغ اش فك  آن اس ح

د ت  . ا  غ ت  ک کیآن م  وج ا يآن اس ل را ما  ان ب يم ح ه غ  آن  ت  کیما فك م هایه ب

 . دم غر ايه ه م ههااس  دن ز  جاان را  ا ي. اکیم اد  ه ب ف ه اس  دده ش ردن غ یه خ

ا ان ب ا هایه اسانیما م را ب هها آن و ما از ش گ م ،کیم پ ه م ،دانین م ال ن ،ش یش  ا. آرو یدن

دیم ان م هاخا چه ش ه ذه ما ن ه ن دهیآفل  ّ هٔ چ امّا  .د فاش پر اياگ  ؟ر ما غ به

ا یواقع ا ف م ما  ؟ چ ع ه چه م چه اس ر و چه بیده ش ؟یفك م  ج ه ک ا م الاتاش خه ر چه کیف   ج

ر م، چه یفان ه  ج ِ  ن  یم ا ذه ه ف م، ن  ه ب چک  ر م؟ چه ده ش ه زنيت  ج  یل 

ا ا؟ ب ،یاو فك م کهيام؟ چ ا ک ه فك م ف ،یاز ش ِ  ک یم ِ  .کیفك ن ما د ذه یم ما اگ فك  ذه

ه کیم   . کیم اداش غ را ز ه

فِ  آن را ضَ  ح ن انق   انمع
الان ب زن ن خ ه    و 

  )۷۲۳ دف دوم، ب ، م  ، ل (م 
غل د گ یم ه  ران  آن م نیم ارهايه،  لاً ق انیمع دم م ،خ ل م رونیم لاً  گ یم دهیپ رهٔ م را  اسس

ا ان و  ب ا ام  ب ب ه، خُ ه ب ان و فات رم  وع مها اي پ ن. آ کیش ان ت خ ؟یه م   چ ات اصلاً  فه

ا ؟یم نفه ب ان اهینه. م خ ن   خ رها مع آن را  ف ق دهه، ح ؛ حف  . ان را حف   مع  هاما ه چ اآان

ده ار م اک ً تك لانا م یب ک ا ؟دانیرا ن اشیو مع کیو ذه انیاز م ار م خ از  کیو تك ا را  تّ ف و م

   ؟کیم

الان م بیرا ن خ ، ه جاي. در ازنیه  ر اس ا  ار خ ح اگ ، ف ا ااس  يیاس ،  ف ه اس ده ش

ش الان ه آن م  فك  هاپ ران ق   . انیاس ،یرا ن اشیمع خ ه  لت جايدر ا فه درس اس 

ران غل د یک ه  رش م یول نیم اريه  . یذههام ِ  ه یم آن را م ذه انیق لانا را  ،فهین خ م

انیم انیما ه م ا. آفهین خ انیم راها اي ا ؟نفه خ ه کیها را مص يا خ لاح رو ه  ما اث   اص

شارد؟  از م اث ا  دیاگ ف ه او ت ش ض م  ار ه ،ش یم ليدر درون ما، ما  د،یع ،یدارد اث م ش نه  ک و

، ح فك در ذه ما اس ه ار فك اس تّ تك ا اهيفا چم تّ  ارد. و اگ ما م ان کاز  ن  که  هفك ه
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ان ح آ ب  هفك ه آن  هاهول ب لانا، ما آدم دانین اق ا را ن ،بیرا ن  ار ه ه ه یشع م  ،بیخ

ا ایم کهياب شان خ الان گ یو الآن م .ب اش.  الان دوز ن س و  الان پ تّ یدوز ه ت  ه م ِ  اس  یم  ذه

  . افیرا م

ن  ه جَ یِ پ ،يیات ب چ   خ رو 
سالان ا ، الان دوز  چ   پ

ل    )۷۲۴ دف دوم، ب ، م  ، (م
ا را مش  ه ن  ؛گ یش ا ب ؛یه ات ب چ ا ؟یه اچ د کهياب از  ا را  م م کا ع ف ال  ؛یبیع دن

ا ال ف ال زن خ رو، دن و، دن ه ب و.  یده ش ر کب ال م  ج لانا م ا زنیم . آدم  ک يیه روس فه اد ه  س

ا زنآدم  ک ه در روس اد  الان فك ما اس خ زنهچ الان هخ چ دانیم کیم یس . خ م ی.  انیاس  ت

الان ن الان م ،گ ی. مکیح   تّ  ، ما م ه اس ه رف ه ج و  ال خ ب ا ،دوز یدن ب ب ؟ خُ ا خ   چها

   ؟ دوز یالان م

ام ش م یوق دوزدیالان م ک آدم ال خ رودیالان ت ا يا گ یم ،دن ارم.   رو  يرا  ارتا  کخ  الان ه الان دو 

د اخ ه پ ک الان دوخ الان منك ر  ؟ االان ا  دوز ی. چق س ؟ ا پ س ل اور ؟ اع س ؟ پ س  دردپ

ان ا ،گ یرا مها اي دارد ؟  یه س   پ

، آ خ   الان ت را ق يچ ه
دد نان ک اش جان ت را نگ   ، چ 

ل    )۷۲۵ دف دوم، ب ، م  ، (م
الان ه پ یقو  اش  ان ، ار . و اگ جان هیکیم اخ  ه ه اش  د م  ه  ، در ت زن نهٔ ت اگ  هایجان خ

ه ان جاه جاي. نان درا آور یدس مرا ه  .  هایه شان م هایعاس .  اپ ه گ یدر فك دم؛ نان اس نك

د. خانه ن  ااوّل جان را پ ال ه  ع دن ان د م  ا ه ه ار جا یش ه زنجاينان ا را   ی. اوّل 

ع شاد ه م از   ا را  ه  ف ه  ،وصل  زن ا زن اش ه ه پ ،ه خ  انان پ ه ،یکیم ام 

اده ت ،کیم ارا رون پ  ه ب  خ یه خانه م یکیم ه یدهیم له خان اهه  دد نان،  یدار خ .  نگ ش

اش جان ت را. بله.    چ 
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انیم ب چ ان  م  ازاي  خ ِ  ه ه ب یم ه دو  ذه ، واقعاً دل  یه  ل ه غ ب و ب م ه خ  ، ل ه غ م

  .ن

هٔ غ  دل   اس نيو خه او 
  اس نيآن د يم  لا ت

ل    ۱۷۹۱ دف اول، ب ، م  ، م
ِ  ه از ج  م  ک یم ،  نيغ و خ اش و ب ذه سان  ان یعن ب م هایه دیخ م،یم ش  خ

ان دیب م هایه ا ن نيد يغ دارم لا يا يآیم ش   ؟اس . درسخ

دا آنكه ه بَُ هٔ غ و خ   و 
د دو عار  يب او ه بَُ   زن

ل    )۱۷۹۲ دف اول، ب ، م  ، (م
ه ه ا کهی نآ ا نگاه  يه غ و خ ه، ش ف ض  ان دو تا را از جهان ق ص  هایه را ما از جهان ق

ف ا ،گ ا  ا چ ف   ه چ يش ض  د ؟ ه  ا ي ه از جهان ق انیم ،  ورز ف خ  ،  ت ت

، از جهان اه ا ماس اب  ض ن ّ ان ض نك ،كق ان  یه ما را م   چ ،ارزش ق و م اخ دیه غ ف ض  ب ق

ان ،نك ام ه ار  .از جهان اس عار  هایت انیم نو اگ در م ما ق ان م ت هٔ س یهما را   ،یخ

ه ت یاگ س ه غ  د     .شین لين

  آن آف  یِ و غ را ح پ رنج
شْ دل يب تا ، خ   يپ يآ یضِ

ل    )۱۱۳۰ دف اول، ب ، م  ، (م
ه یرنج و غ ،رنج و غ يا ه  له  ِ  یر  یم ،یم ادا ذه ِ  گ یم ک یم ، درد را در ن  ذه ا زاس چ

فه ادرد ان  ؟ تا ان انین يزاس ، ه ت اش ش  ا کچم ه ما ب يا یاله ّ م   ين ده  جهان  يه ا ابب

قات هه ل ف م ه اش ان  ان ان ر  ،ع ه  ّ ها غ و غ ا تا ان ه  ديرح ا کهیدر حال . تا  از اب ه ل

ه ما آن ده  ا وا یزن یع .ک جا حاض ب ام ق ا ت ه  از  ادهه ل ا را  اف اتّفاق ا ما ف ه  يدر ا ل

ک  ان م ،ه ما  ه ما ن ااف یتا وق ،دهیو رنج و غ ذه را اول  ا يا کیم يیگ احال ف ه  ک يیگ دفعه 
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ا ان م ما در درون، ب د ما ن ق دارد يا دهیخ ش .ا آن ف ، خ دم آرام آم از  ا را  ا غ ذه وق یدلف  ،  یآم

د ا م ب ق دارد، د يذه م ه چ ا آن ف لانا. گ یم یاملاً روش ه    م

ک د از زُه خ  ادن ت ه    ه 
  و ب ااو دن آم پ پ

ل    )۴۷۹ دف اول ب ، م  ، (م
ا کهی ه اگ ه يیا ف ان و پ ک ه ا ش و ص ت ،  هایو  ک«را  د از زُهِ خ  ادن ت ه   »د ه 

ا کیما، م درک م یعم ه  جايزُه در ا ان يج ا چ يه ن ان هه دم را خلاص  هایم و از ه خ

، ا ا یخلاص يک اگ ا يیا ف هٔ زن يو ع رت م یو ج م م م ،دگیص م را ع ه م   .زُه ه يا .کیه ل

ک د از زُه خ  ادن ت ه    ه 
  و ب ااو دن آم پ پ

ل    )۴۷۹ دف اول ب ، م  ، (م
ار ن پ يآیم اند ب چه م ،د کیاو، ف هٔ خ ّ ب  ل ه خ چه  دانیپ ا مه اهیه ش ا خ ا دن ب  اسش

ه زننه  ،و ب ها  ه م یت دیزن اه م ادن ش د،یه ف ،یم اپ ف اشیزن ش ه ش و  ک ا زن ه خ  ه 

  را دارد. ادن ه

اش اره سه    دلا یدهٔ وس
از دان گ ب را    از بلا یََ

ل    )۱۷۴۷ دف اول، ب ، م  ، (م
سهو  ه ا س اس  اوس لاح ت ار ب اما  لياص ه  کاز  نما از پ  ز حّ ذها اص ه ما  .ه فك د کفك 

اده ب يه ا ه  کاز  نه از پ  اغل اف ع ز  فك د کفك  ر ماس ادا س ه ض ا ،ه در واقع  که اي ب

دیدو تا فك را م فاصله ب انیما م ،ب ائل ، فبه پ ت سه « ،حل  انتیمان را به مم ده وس اره 

، م ا دل م ا ا »دلا ا یاش دم تلق يم ه خ ،یم را دارم  اهیه اگ م دهیم اد ک ها يا خ ل  فك ل م

ا يیجا ک د، م  ب شاد ياره  ق  از ف ان و  ان یع ،یدانو بلا را ب اره ب ه ا ،یدو ل از ورود  جهان ما  يق

ع را م يا ض ا   ه چ دانیم ،دانیم اش ين   .م ما 
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رت ت فك  ون از ب   چ که اگ  فهی حالا م ب ن يم م ا ياب  ه ص ََ  ، ِ  .بلاس یم  ذه

ل م .ب ه يا گ یم ان شاها کیت پ ، ا هه ؟ ابلاس  يه ِ  ب ه یم ار  يا گ یم ذه را 

، ا ، و ه ب ادجا و ب ح آن فك  آن را ز آن انیجا نآن يبه ب ه ول ت ل خ ، پ جا آن یاش

انین ، ول .اش ت ب ه زن خ انیجا نآن یف ا مآن .اش ت انیجا فق خ ب دار  یاگ خال .اش ت اگ  اش 

ق ب اآ گ یم .بلا دار اش   ج فك  ا م یواقع شاد ف ا  ؟دانیو بلا را ش  اره« يا  رو  ذرّه تأمل  کش

اش سه  دهٔ وس دتان م »دلا یک ه خ ا  ازدان گ« ،گ یش هٔ  »از بلا یب را  دمان تلق ه ه خ  کیم مان الان 

مان  ،  يه ا یونج ب کاگ م ِ  چهبلاس یم ب و شاد يا ذه   . دانیم را 

ه اجازه ل از ا ک ،از حاف  اد جايدر ا ب   .ان انغ

ه ما م يا و ل  ا گ یغ اق و ج ق  يیه دوران ف ا یعاز مع ه  ا  ه و ه یاگ  ه،رس انخ اه  ارانهدان ن

اق ان  يالان ا ،ان یدر ذه  ه اام ه  اه ش ان يف ل ا یش  ا ذه ب د و ب ا ف ه  ع  س انج لانا  .ب ل م و غ

ا ه ف  ب ه  ه  وع ش  ا يج ام ک يحَ ج کش .  م ب اه ه   :گ ی الان ف

ِ  روز قَ ِ فُ ان و ش   آخِ ش اره
ار آخِ ش يا زدم ش اَخَ و    فال و 

، ل انيد (حاف ار  ات،غ ل ش   )۱۶۶ ۀغ

ايی،  ق ه ج ی دور و فُ ع ان  ا ه ، در م یعاو   و ش دور  اراز  يیروز ج دیما ت م یذهذه ه  ک

ان نیبه م هایاگ ه ت م يا ش نیروز ه واگ ب ، ول يا ش د وق یش ه ه در ذه  یه دو ش ب

د ا ،ب د گ یم ه ب د، ما در ش ذه ب ددور  ارو از  ه روزش ه ش ب ض ،ب وز ت ل داد حام  مف

ا اگ ا ف ِ  يیکه  انیدرس ما م ا آه س اق را  يا ت ا  دور  یعش ف ه  ا را   يا گ یحاف م ،ب  اناز خ

ا ان ب ه ام ه،  د آم قَ  روز« وج ِ فُ ان و ش اس و زن جايدر ا ار »ار ه ا یرم خ ه    .سر  ناه 

ِ  روز قَ ِ فُ ان و ش   آخِ ش اره
ار آخِ ش يا زدم و  ش اَخَ   فال و 

، د( لانيحاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ
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ع یگ دن، پ یبپ یعزدن  الف قع یدن،  از مم اب  ه ما  ان معادل  جاي. در اکیها  فال زدن ه

ا اگ ت م يیف . م ه يم ا گ یاس . اَخ ه  ش اع مه یمعفال را زدم و اَخ  لاح اَخ مُ انیاص  ،  ت

م ا ِ ش ِ  اخ یم ش اخ  را  ذه . ا یع.  ش ه در ادب يخ  ف خل اتاخ  ه،  ه اس  اره لما آم  اس

ا يف ا يد . وق خ و ش  يد یم اس ا یعف ف نه خ  ، انیم ن آفل اس اش و م آفل ت را دوس  آفل 

ا ارم. ب اره پ يا یه ن ار يآیم س اره را  ت  . اگ آن س ،یم اش ادامه پ م جه  یول ک هٔ ما الآن م ه

ه اره ک جهان آم يه ا یه وق اش از م يد اس ا را  اره م يا کیما. اگ ف رد،یس نه ا گ اره  يو س

انیم .  ت اش  ْ   نَ

اره را در درس يا از  هاس ا را  ه اگ ف ف  لانا  ه م د مه يیاروش ک یش ان  يآیوج ا ن ه ش دش را  ه خ

ه پ   اخ د که  يا ،دهیم ه  غاماس  ا را  دیم ارش اب اب ه ه دو مع ي.  ب انیم یاخ  اش و  ت

ا م . الآن ش ا گ یدرس ه ه اه م ف ه ا يیگ الاخ ِ  يدم،  یم ا مه ش ذه ه  ار  ش و  د  . رس انب

ه م.  ه  اره زن ه او دو ه م  د؟  انکار چه ب م، ه رت او آم م، وار  هص د ش اق ب ِ ف ، ش ام ش م، ش ت دِ ش ش

ا ه  ار  ارس انو  ار ب ا . حالا واقعاً  ه  ا  س ااس  هرس انش دتان ب    .نه؟ از خ

ا گ یحاف م ا ب ا  يا نان فه  ه  د دارد  ان وج ِ  اخ  اخ را  يحالا ا ، اخ  کام یم و ذه کار دارد س

ا يا يکه ا ا یهِ  يا يا رد. ب ، ف . فال درس ن افال درس ب تان اس یا آوردنِ زن يیگ ان .ه م ه  و ب

ا کاريا اه رس انه  ه مخ ا گ ی. ال ا ب ه  . ا هرس ان  ه   دهیرا ه م یمع يا آخِ ش ياس

جه  ان ن کم ا ِ د ادهن ،د و ما ن ام ه ی. ش جه ش ا يام اگ ل ، يیه اگ ف  ش  ت

تان م یزن ک م يآیدر م ا  ه ش ؟یو     ک

ان ِ پ ْ  هاچ ُ ِ   فَكانحُك
ان و دَو یم ر م ان اَن   لام

ل    )۲۴۶۶ دف اول، ب ، م  ، (م
ا وق  از م یش ا را  دِ زن کیف هخ  ،یخ دش را  ان خ ل چ ما را  یزن یع. زنیما را م  و   دگیدس مد ُ

از مدهیما را سامان م ون و درون و ب کیاداره م ،ی. درون ما را  اس درون ما در ب ک د،یم از  ون انع  دردیب ش

د،یم فاده م ي ما از ا ش ان اس انکیام ل حاف  يیها. ان ده يلانا از ام  ام فاده  ان اس ه ام ار را  ان و 
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ه ه ما م ،انآخ رسان ا گ یو  َ  ه ب دم جهان ا یعل حَ ا يم ان دارد، ب ا مکه اي ار ام اهیخ د.  خ

ان تكامل ا م ا یزن یض ا ه دوران اقام  گ یخ ه  .  ب هرس اندر ذه  ا يیدر جا ياز ا اس  يه ن

ا ، ن ا يان . ب اکه اي ان ن ب . ما م اس ب ناک اس فق  ،ب  و از را  ه  ه خ

انیه م یس هاخا تفاوته ه زن ت ه ش  یاگ  ه از  ار زن  . ا اش ه ش  اگن ش ا زن ه خ  ما 

لف ز  هاادت ا آن ؟ن ام ر ، ر آنها آن ، ر يما ا ،کیادت م  ر ش ، تفاوت از ها اي چق ها ه

نیم از  ه ها ج. الآن تفاوتش اش ن  ِ  ان و ما چ یم وز د بیم ذه م. تفاوت اتاب ه ام ان  يها را تهرا خ

اب م ا يد ما را، یه کیفك م ،کیح اکیم يما را دارن ته هما را، اصلاً  ا هٔ .  . یزن  رو  يما    اش

ه ناز آن ان مه ه خ دیو تََعُّ  م   ف
اد بهار آخِ ش عاق مِ    در ق
، د( لانيحاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ

فان يا رضد املاً ع ل  ا یغ . ن ا ه يا يه ض  یج  ار را ما  ر حاف ا ف ه  يه م ،  یاس  رف

، نه ،يآیدارد م ی ، فلان اس ر شاه اس ف ا حاف م ان درواقع اوجکیار ن يه وق را ص ِ  . خ یم  ذه

. وق ِ  یاس یم ت م يآیم ذه لاً  یسالگیدر س د،گیقّ انهٔ م ان اف ه ه ان ادامه ب ِ  اگ ان یم  ، ساز عدر اوج مان ذه

له دش ه ، ساز و دش ، ساز م ِ خ وش ارن ف اکیم یف ل  ان، م ل خ اي. م ر پُ م ي.  ؟یچق ا ده  ب

انیمکه اي ه چ ت ، ما ه چ ه ده  م انین   را پ انی. ما م  ت دان يا ت  ره ذه ه يا ؟را ب

دم در ا . م وش ياس ف   ه چه؟ کیم یحال ف

لاً  ا یزرنگ ،گ یدروغ م یاز ما ح یلخ م ه ن ار یم را  ريدم ا یزرنگ ،کینقل م ا ،گ گ  ق ل از چ  یپ

لیدرآوردم، ب ل ن یم ه ما م دن د ،را  ه  اخ  ، ان له ان،ملام دِ م را   ز سادش ، ساز مانع ، ساز خ

ار م ان پُ دانیاف ان ه دانیما م یول دهیم. خ ان  جايدرا ،اگ در خ ه یواقعاً زن یعخ ، ما  ه اس ان آم ع

ه ا آم اد خ ان ارا داده مانیزن اام ان ها،یدس ه ح ه ه هایب فا ش ه در  یآقا و خان ک. اش را 

ا ز   ن  ان اشيیاه  ان هه ، ه ا هایاس ض ن ه مع ان را  ا عِل ه  . ه اس د  ااس  هاش  ام

ان ،زن  ل ه دم م ها پ ه رُخ م ل را  ، پ ؟ها اي .کیاس اها اي چه ه . ب ان اس ِ خ ان  ناز و تََعُّ ان خ

. اگ يا دانین ،دیپ م ان اس ان اس تَعَّقُ  يا دانیم خ دیم لخ   . ک
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ه ما فه گ یم یول ان چ الاخ اد بهار اخ ن  ا آم وش ي.  ف ان مکه اي و یف دش را ن از  يه ما، ا دادیخ

ا م ب ا بیرف و ش دن ف ا  ن ن ه  از م ، اد بهار  ،یزن درون و آم ا را  ا ف  اشياشي ،کیش

ه ِ  ن  یم انیمکه اي در ع یع. ش یم کچ ذه ه م يا ت ان پُ ب ارم.  گ یخ ان را دوس ن نه م خ

ا يا ، ب اً بهار اس اه  ، ان اس اکه اي خ ان ب ه هایه فا ش از مش ا را  . م ف ان اس اً خ ا ،یام.  در  ک

اد بها مِ   ه ن کهر، هق هٔ زنزن    .رسیم یک

ت، رو ز نف ب دم   ياو جان ده
ف علل ن ار او   ق   اس نه م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۱۳۴۴ش
ه ه امهم الآن فه  ا   چ چن  ا ين ، ن ه ا  ساز مانع يپُ ب له ي، ن ا  ساز م  ، ز   ساز دش ي، ن

ا ل يار  ، م دم ه ل خ وم. م م دن د ب ازم،ین انرا  اه م گ ین ان . و اش دن ر و مادرم  ،یپ  ک

له ،یم  ساز م ،یم اراق ک اکیدرس م ک اب ه م یفكان زناد بهار و  ي.  ب ا زن  اشياشيو  .کیدارد م

ِ  ه ه ن بیم یم ش ن ،ممیه م ذه ِ  بهار يه ا دهیو  یم ان دارد از ب بیم ،ذه و  رودیم ه خ

قع ی. بهار واقعيآیم یبهار واقع ه ف یواقعاً م از م ااس  دیدرون  ا بیو م م ،ش ان ه ب ه م  یه ه

ا دن ،یم يیدارم خ ا يا ک . ن ان اس و خ اا يج ، ن ه ار را دس ب ارها يب ها و رف ل  ه فك . م ه ان ت در ب خ

لیب جه م  کار  ،یم دن د ؟کیت اخ  اکه اي ننفه ان،ان ار م م ب م، چ ار ا،يا کیچه آم  ان

قع از د ياب یکه اي ، ت ا درس  ف یع. هايا ان،م ِ  یه ح یم ش م زنیم ذه ه آن  ا  ع يا کیو ش  ت

 ِ یم . ذه ِ  اس یم ا ا ذه ه و ش ر ب ا دس امه ش ه ن ران يا ،ب ش ور او ه د یخ حالا چه  ،. ما س

، یگ یم ه ت .  ت اش ه   اس

ان م آن« ه خ ه ناز و تََعُّ  دیه م د،یم یع ،»ف د،یم ک م د،یم ف ه نعاق  ک آم و بهار  ی زنروح الاخ

ا ه زن ف ه را آورد  . و حاف م یده ش ا گ یم ه م ب .  ه   اس

ل ديا شُ شه ُ له  ال ُ ه ا   ه 
ت َ   و ش خار آخِ ش اد د نَ

، د ل اني(حاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ
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ل، ا گ یم لاه  شه  ه   ا را ش  شه تاج را د ال رُز  يخ  ، ، تاج اس لهاس ان  خ سل  یع ،يس

ا ه یعچه؟  ر ش ان داد، ح ا ن ه ش دش را  ا خ ر ش .  ح ا اس خ ش جه ش اشي اشيل س  دار  يم

ه م ا زن ه م ی. وقش یه خ ا زن ا ن زل رُ  ،ش یه خ ه ش شه تاج را  ا،  خ ش ل س ا،    يو ا .ان دادش

ه وس ال،  ه ا  . ا را ش ، خ ر ما، چ لهاس ل ح ل،  لاه  شه  ا ی  ان ؟رس انه  اد زم ه  یتك  و ش

ِ  و جلال خار یم ا ذه   . رس انه 

ا ان یه وق نگاه  ش دیم هآدم ه چه  ها،ا چ ش انه د،یم و ب تيش هایه د دردها با ش  د س

دیم ا نگاه ها اي و ش . ش ر رو  دردها تك دارن . اب درد م  ما چق ه دارن مان م  الا، رو  يآیما سل  ،نیس

ها ار م فك ه  چه  د،گیما را  ایمه و  شه از ز  خ د،ین ،در ب ت م ش  یواقعاً زن يآیم یالا. و وق يآیم

ا چ. هما ب وردآیرد مدا ر  ي ن ده ت ه پ ود  وع  یلال  ب اره ش ان م دو اد زم ا  ، چ امل ه ه م 

 . ان ادش اد دردها یزم ،  ما  ه يا یعما اس ع مان دار درد اس در ما، ه اسفانه. در   ه ب مانهایم

ا. تك کیدرد  م ههها آن ه  ه و جلال خار ذه  ارس اناد دردها و ش ا؟ ب لاه که اي . چ شه  ما 

رمان را د خ ح ا م ،يگل س . ش ا را ش انیخ ه ش  ب يه ا ت ها ي. ازن ان ما را ام خ ر ب از ب  وارخ

انیه م کیم د.  ت ر از خ ادمانش خار آخ  اره م م ن ک اادشاه  کار، اش دو ان  ،ح ر ب

ف م ان دارن ح ه ان فزنیراجع  اگ ها. ح ان ف ر ه اوضاع س ب . راجع  اد دانیو ن یاساس ر  يو ا اق ج

. يمال اها اي دانیم ها،چ ار اس   جهان 

ال ک ،يآیم یادشاه عادل ک ا ،يآیم یادشاه  ه ه حال  ،یه م یل عادل چ وقو  رن ار  ،ی گ ت تك م

،یم ن ن مکه اي . مهمه نها اي یول ش دش از آم ، مق ض ه غ ان  ،یان انیما م اآ رس ک  يا ت درد م

ه ه را درک  از  ات ک  و  ه آدمها  ا را در درون ه ِ  شجهان،  يو ش خار در ا ف یم  ذه

ا و دردها . انه  س ام  ب اً وه ام م فهاز ما ش دمان را ان ل ،دیخ ان را  ،کیم ح م ن ج قان

ام م ن گ ین ،دیان ؟  یم  ،يآیار از دس م ب فها ياه ِ  ه از ح یم ، م  ذه ا  یاس ؟ ش ه

ا ش ا، ش اد خ انیه م ه یام قع ،اور ب  ه  رو  ت شه  یو  م ا  ر ش خ ح ل س ه  اس 

ان م ا ن ه ش دیو دردها  م ،دهیکلاه را  ا م ش ا يه ا فهیو ش ا ف ا دارد درد در ش    .رسیم انه 



ۀ  برنامه                    Program # 861                            ۸۶۱شمار

ه:    41صف

ح ده غ امّ  صُ   ه بُ مُعَكِف پ
ون آ گ ار ش تار آخِ ش ب   ه 

، د(  ل انيحاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ
،  یآه ه ح امص ه در س ا آرزوم ااس  ه در ف ه  اس  ه وس یعده ش ، ما  ام  یزن لهس ان

ح ام ،دیم ، ام ص اه د يا  ه   اس د، پ اه ب ا پ ه خ ه  ا    اس  ارد. ش د دانمین اه ب ه  ما پ

ا ه  اش ها،ینه مان،  ا حاض  ارسان ما را، آ ام اره چ ش ار  هادو تان و دردها را  آفل را  ه م

قع دچار ش خار م ار  تان؟ نه. آن م   . ش یم

كاف م ی مُعَكِف ه اع ،یاس  دیم نشه يیجا ک اخانقاه  ام  رودیم ک ه ش د و  تا  ه  ا زن خ

ح امون ب يآین ده غ . و ص هان اس الان. پ اعال غ یع ما پ از  ي. الان  ا را  ه  ی. صف ه ما 

ه م ا زن ه خ ج آن  ده غ ،ش یم ، مُعَكِف پ ه ان ب ه ما ن دش را  د  خ ه وسدر ذه ن یعب ذه  له. ما 

انین ح ام ت ه م یل. خب ص ح ام گ یحاف ه م بیمه اس  ه د ه ص ا   ش یم وارام ش

د،یدارد درس م تانیزن از م یوق ش ا را  ا يا ،کیف ه ش ف ه  ان م اده ش   . دهین

ح« ده غ امّ  صُ ه و الان وق اس  یع ا،ب ون  ب ،»ه بُ مُعَكِف پ ان ب ه ما ن دش را  د، خ از  ه 

ا م ا دانیالان ش اگ ا ف انیم يیه  ح ام ت تان ح  ص دتان، در م دتان را در درون خ ا مخ  گ ی. ش

ح ام ا ده غ ص ه تا حالا در پ د م  اً م ح ا،ب ون الان ب ،يب ار م  دارم رو  ق دم  ا ،کیخ ار که اي ب

، ش تار  ا کش تار م ه  ا ه،رس انذه م  ا  . ش ام ش رف    ؟گ ی. م  يت

ا م گ یم حاف ه، خ ام ش ا ت اهیش تار ش د،  خ ام  ا ت ا د یعش تار ش ار  يش ار  ش  ،ذه را 

د، خار ه ام  ا ت ِ  خار در ش یم ا دردها ذه ِ  دردها. اس  یم ع يخار ماس و درد ا ذه ما  یجهان خار ج

. م ف بیاس ه ه  ِ  ا دیدرد م یه ه ،رو یم یما  یم لانا ا ،ذه ه تف يو م ض لرا  داده  حه ما ت

د ،در دف دوم دم خار م ه ف ه در راه م ده  ه،یب ان ه کاش ان ان اما ه ه ا؟ ب  کدر ش تار که اي . چ

ان دتان  ه هایه ه خ ا  ح ام . ش ده غ ص د م در پ كاف  د، اع ه او م هب د، م الان  ا  گ یب

ا اگ ان م ،يآیم ون و ب اب ون ب يیف ا ن ه ش دش را  ح امدهیخ دیم تعوس . ص ه  ش ا  ه ش الاخ  ، ه ه 

رش   : گ یرا م . الان ه هش یم ليت خ
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ا آفاق د ياز ا ع ر    از دل خ  ن
رش که ار آخِ ش رس ه خ ُ   و 

، د ل اني(حاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ
ع از ا یع انها  ر  گ یدارد م ب يار ش تار آخِ ش و اکه اي ع از ،يما ان ن ن ه در س ل ذره    ما م

رش رودیم ه خ رش الا  ه خ  ، س ا  ،رس ب اش اف اف اتفاق ا کیم يیگ م م يدر ا ه، م را ع  کیل

ه ا دار یمو نگه الآخ خ يتا  رشذرّه چ ه خ دی. چه مرسیم زنان  قع؟ آن ش ر،م ، ز  ن ، ع ات ه يیاب ائ ام  ت

سیم هف ع اُف  ات.  جهان، ه ه یمع. آفاق ج   ائ

ه آفاق د ياز ا ع ر  ان ه یع ،ن دمان. ها دان    از م خ

ل اا نُ و غ غ   و س
اران ه ان خ ص ج   ز دل دت

ل    )١٢٠٨ دف اول، ب ، م  ، (م
ف ازغ ازش ازدن و اح ر ب از م  ارج ش ه ه ۀو اشاره و ن ا مرودیم ون ب یزن لوسما  ه  رود؟ی. 

ه ه ه از ا آفاق،  ع ات.   ه ه يائ ، م  ، ع ر، ب دم م هااف ن سیجهان از دل خ  ه یع ،ف

ا ،را يا کیما م خکه اي ب ه نانز ما چ رشه ارف رش  ار رو که اي و ،اهرس خ ف خ ، ما را  ام ش د ت ه ب

ه ار   ، ان .رس اناار آخِ ش رش  ه رو  هایار ه س خ دتان ب ا از خ . ش ام ش د ت ه ب شان  ما را پ

ا اآ ا ب ؟ اگ ت ه اس ام ن ا ت ؟ چ ه اس ام ش ، ت ام ش ه مم ت ه اس  ام که اي علن ان را ان ن ج ا قان ش

ه ،دهین ا  از ش ار ن  رو  یاف ۀان دتان  ام از اکیخ نامه ي. ه ان م  ها و اشعار ب ر انیه از ب صاً  ،خ م

لانا م انیاز م انیم خ ا را ب ت ه ی. ول ارش ام ن ار لازم را ان ِ   ار ف يا اگ  یم ه ن ذه اخ دیش اش  . خ

اه ا  ده اگ ش ل ،ملام  ناک دن د م ا    ب ،از ب انرا  م  یکک ؟دنر ايه چ

ه ا ، آن ب يرا  ه اس اخ ،ها آن درس  و تق ياروز ان ا نهها اي اس رنیدَرد ش   . خ

حال در اه ا آنيه ه ش ه ،ه ه ه  ر  ل دتانازحالا  ه خ دتان  ا  يآین ی. ک  ع خ ه ش

ک  جه م .ک ا  روز ک ؟کیت ام از ما  ک  ه حاض ه   ت يه دمان  ه خ دمان  . ه خ

قع اآن رنیدَرد مه اتاب يم د. آنخ ن خ ا چ قع ش ک ه حاض ه تانم دتان    گیم اد اتاب ياز ا ،خ

ه ل م بَ یکار مو  ا ،کیو ع دتان ب اارزش م و خ دتان  دتان وق م  و ر ،ش یخ ار یخ تان را تلف وق ،گ
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قع تآن ،کین ب و مف دهیم م ار خ ان ِ آلهيو ا یو حال عال ،چه ه ه  نان ِ  اما آ گ یم اس  ذه

اق ه را  ،ان یکه در آن  ع ه اش ملام ه  ل ا ؟ما را درس  ياب ی و م  دمان را در  نه م خ

ل م يا ه ق   ه: گ یم کیل

س ا فعل ه يت ّ   دَمهدَم هاغُ
د مع يا جف یبُ   القلق

ل  ، ب ، م  ، (م   )٣١٨٢ دف پ
ه م  گ یم ه  ال م اس حالا ه ه دا اده: اع الآخ هادده اس  ده ن انیام، مم ب . الآن ه منگ اد ت

هحالا ب  ف ب  يع از ا اماد دم درس م م،گیم ادخ ه خ دم  ،یخ م،ین یم  ده فاده  از ه ش لانا اس م

ا کیم ا  ار ه ليو ت تغ ب دم. ب هکه اي خ ه اس  ف ان :حاف  رت ذره مه ان انیص ه ت ن و  خ ب رشچ  خ

ود.  انیما م یعب ا ت اف ا ، يیگ اف ا ، يیگ اف ف ا  يیگ ح ام يه  ح م ص ه ص الآخ  .  رودیاس

اب  بیم دفعهکه ه ه یعآف ا آم  ده ما،م خ وع  ه اما ش ر  اه ن انآفاق دادن، و  ، ه  هایر ذه

ما تِ خار، ،دِ  و س ان و ن هها اي زم ه    .انهرس اناه

ِ دل  هاش یانپ  آن   دراز و غ
ه   نگار آخِ ش    هٔ در سا ه

، د ل اني(حاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ
ان له،ب ا یش ه هاه. هانه پ  ،کِیما دَرد مکه اي ه دراز اس ب ها ان،پ  اش فك ان فك ه  یه

،یم اددَرد ا ها ک هاچه ب ه نگاه  انپ  فك ه فك ر ما  ف ق م دَردزا علاقه هاو دَردزا و وضع یم

ِ  ش درازِ  . در هه یم ر چه ،دراز و غ دل هاش یانپ  آن. ذه ه ؟رس اناه  ج     در سااش ه

د از  از  ا را  ق. ف ا ،مع ا) ع ق (خ ه اشيمع ایاو را فق م فه یاش را وقرا ج س خ  ما  رو  ب

. اخ ها سا در ز  ان ان او فه م ارک يه ا اف ِ  ن  یم ردیدَرد نه ذه ا.  خ اب  هازلف یانپ  يب

ه ما  ه  ق  ه ممع ل ه ین يا :گفیه دهذه درس  لوسه در ذه  گل  يا اک ارک اس ت ن ج ن 

اهیرا م هیخ ان يا در يا خا ه.  دِ ه ِ دراز س ها یش ز دار دل هاو غ انپ  ت فك لاً  ، س . ق ام ش ت
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ده يا سا ز  ا ،امجهان ب اا ف ه انپ  ِ   سا ز  يیگ ق رف . الآن ممع ام ش چه را  ه سا دانیام، ت

تان ب   .از ب سَ

عَه ن اوَرَم ز  امّ ا ز بَ   ه
ه ه در دول  قِ ه  ِّ   آخِ ش  ارغُ

، د ل اني(حاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ
ه ا زا ان يَ  ه ما در عال ه ه ،ده اس ب عه هایجهان  د،یبه م امیزن مگیم ليد اف ه  ش

د،یبه م کیم اپ میدار مه ش د،یبه م ش رگ ناخ دانین ش د،یبه م مت ب م به  ش ه  ازن

دیم ل .ش چ داد ا هاو ق قعچه م ه انجه يپ ل را اه م ام ق د.  ش وفا نك ه  يعه ده جهان  ما داده اس وفا 

ا ه کیو ما فك م ؟اس .  ره خ ا م م یعاس ه ش ه  از  يا گ یالآن  ا را   از  ،از  ،ف

اور ن گ می ،یه م  دیر مچه ک ا  .  چ چه ک ش ا کین اورچ ه اکه اي ب ل  ياز َ  جهان ق

ه ما امچه ،داده اس ب  ل ک ده اس هااز ق ا .را وفا نك ا؟ ب چکه اي چ ، از اهچ   ه ه ده اس  آفل ب

 . ه اس ل ارف . چاصلاً ق ده اس ل ن ل   اش ق ل نه آفل اس ق عه ا ي.  ااش، ق ما  ا. آسجهان ب

ه دار  ق گف ه، ق . قد غُ ِ  غُ یم . ه ذه ه دارد، ق یاس ِ  ه ق یم اً ق ذه  دارد و ح

.  ق ه اس ه در دول  غُ ه    . آخِ ش ارغ

ا  اب ال ق  در سا يب ن و ا ار  ما فه ارا  ش ه ن اش .ه اصلاً ق ه  ه داش اً ادامه پ اگ ق  اح

انکیم ِ  . داس یم چ .ما اس غُ ق ذه ان ه ه ا   و در آن داس ل داد  ه ما ق ه يه ذه   هاار را  غ

ام م د،یت دی م ش ه ن ه اهيد ش ده اده اراه پ کالآن  یول .ه ش ادتز  چ  از  ا را  ه  یزن ،اف

د ک  ه ،ما  ق غ ه هادر دول مع   .رس اناما 

ان ق دوم **** ا  **  
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د اسا ف ن ح پُ  لُ   اد یْ مِ قَ
ب که ار آخِ ش ت ت  ه ت   خ

، د ل اني(حاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ
رش لآنا ر و زن ه خ د، ش م یح ع  ل ه زن کیدر ما  ح ت پ مِ  گ یم یو  ه ما  یه ق ه ال اد. 

ح م ه مِ د ش یق اش  ار  سان ی. اگ ق اسا ما دار  یع ،ه آفاق ب دکه اي يیا ش ه  دت زن ه خ  ت ما را 

ح پ م يو ما  از ا ا ات ر  یِ ق ،  ه آفاق خ ه م فهو يم ا یعرسان ه عه ل مگیرا  ا م ِ  یِ مِ  ،ه  ع

. ت را در ات   ائ ام    آفاق، در ت

د ااس« ف ن مِ  لُ ح پ ح ما پ مِ ، ان»اد یْ قَ ه ق ات ب  ياش و ا یشاءالله  ائ ام  ه ت ه  دانی. و ما م را 

ِ  خاه یم ها اما  ذه ب ام  فك ِ  ت یم ه ا ذه د  ، ب يم ن ار م صلگیخ ا یح ه  ب ،رس انم   بلكه ت

د.  ار ت ت ب ان ه ما آم یاز وق یع خ نهٔ ما  یو م یزن حآن م اشياشي ها،ا چ ش هه اگ خ

چه ا، از ما پ  سیب و آن شاد ِ  يو ه یم گ یانش پ  ت ق  ذه اب زن ن رس یِ و آشف دش  ،یش در ما خ

هٔ ما ت  د. ه اه  ار دار  را  اخ ار ین ا مقاومکه اي . ب اب زن گ .  یش س   ه ما ب

ب فهیم ب يالآن از ا  ات م ما ن ه ت ،یه ما را ن ب ده ار را  م ه ت  ما ن ت . اگ کیخ

ب ا ِ  ت یم ار ز  ت  ،را ادامه ب ذه ا ادتخ اه ش ب ِ  کهاي خ یم ت مقاوم م ذه اردین و کیم  گ

ن دم ا ديدم ا . چ س ،ین ديه ما ب ُ ب« رس ت رو زِ نَفَ ار دار  ما ت  ،»يدم او جان دَهَ ار خ  یع. خ

اب  نک رس اف اش ازه  س یه ان ه  نن اب  ا یش ا يه  د. ما  اب زن يم  ار یما ن ،  یم ش  گ

اف ازه  س یه ان اب ب ي،  ار  ت ه او  دم را  ه انو خ ح پُ مِ را  رت ق ُ  ا ، یْ ص را در  يو ا ،او ما را 

ا م کیجهان  م   .کیه ش

ار ارچه ن در   حاف را  ی اوردش
ار آخِ ش حیان مِ ب شُ   و ش

، د ل اني(حاف ارهٔ  ات،غ ل ش   )۱۶۶غ
ار ه ارشُ  . م بو شِ ار  حی دو درس اس ازهیم و درد ب یعو ش ِ  انایو ب ان یم چه  گ ی. مذه ه 

اب ن ه ح ا ی اوردکه  ا؟ ب ان یوقکه اي حاف را، چ مان خال دیرا از دس م انهایما ه د،یم یو م  ش
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دیما را ن ا ش د.  ه ما را اش ی يش ا  اب . ب ه يارن دمان را  دننه حاف نه ما، خ ِ ش رت  این یص  خ

اب ن یچه  گ یم واقع ب در. اور در ه ح ا را  ه دردها یول اورد،ش و ش   ار ادز  نهايبی ب  و خ

 ِ یم ا ذه ه  دیم ا. آرس اندر ت  ار   حیم ب ش ا  و ش ه  ؟ حاف مر  انرا  دیبله م :گ یسان . و ش

فچاره ه ما  ب و ما فه .اش ه  ون ت انین وا ه ب ا .ت ب ب ف ت ار  ا ه  ا ياو  اگ تا  ، يیف

ب ِ  هایانچاره  ه جا شت یم ه ه ذه   .ب ارساز ن چما 

د اما ه ب ب ان  ل د: ياول ا ه غ   ب

ِ ما را آخ  َ   آن مَه آهِ سَ
ِ ما را تا َ ْ د آم ام حَ   حَ

ل ( ارهٔ  انيد ، م ل ش ، غ   )۷۶ش

ل ره و ض یان د هاا ش ه حم ت   .ب

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش ) ۱۲ش غ مع ل بل   (م
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اره ل ش ر ا ۱۳ش انه م(ش م ا اف ی  ی)ساسی زن   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۴ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   (ش م

ل يا  اره هاش ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ه م (م  یع کیدر ذه م یتقل  ما آهِ س  یه وق بیرا 

ان ار یرا م هایه ا ه گ گ يو ا ،کیم  آهِ س  یج  ار و  ان ن یحال  ان دهیما را ن  هایو عقل ه

. ا ارزش چ ش یم ان یاب ره در م ماس دمان را  اب م هاو ارزش خ اکیب ه  ه . ب اس 

ف ب عه وز حاف ه  ه ا ،يآیم پ اما ِ ام ا؟ ما  ایو م بیدل م هاچ يچ دشان را حف ها يا خ عه خ

م ها اي یک ول مان را ع ه ما م . به اس  اره آفل ه ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل اوان (م  ان یو ف

م چاره ان يو ا اش .  یع ه انه یه ما ب گ یچاره ان هااز ن ل،  غ مع  یدر ع ان  س و بل ه ان

اگ هه ادهیاسخ م يیاا ف اسخ مده . از ف ه  ا را ب دهیش چه ف ،یاز م و ه ب ب ک  یزن ت

  .يآیم
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ازو   از   م   یت
ا م روش تا   م روش ،یت 

ل    )۱۹۰۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م
ازو  چهه ده  در ت م  ا ع دیت مش ان نيو د ،ش ح ه د،ی م هایب ه روز دار  ش ا روز  به  ش

ارهمقاوم  يا ه. هش یم ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع اوت (م اوت  اه آ ب ،مان را و ق ا ق ما 

ِ  و مقاوم یم م؟ در ا یزن یچاره ان ا دیاسخ م ذه اره  حاليا م ع ل ش ل  ۱۲[ش )](م غ مع  بل

دش را م ان ارزش خ اسیان ل اس و ا ش ف و ع ق فك ح ا . اگ ما تعه م ادو م ا م کیتعه اس  ،کیو اج

ا ا ان يح ح ه مان را من هایتعه ما ب . اگ  ،شی. اگ تعه ا ذه اس مان  از  و  یتعه ا را  ف

ا ا ف ه،ده تعه   ،یآن را ن ش ان ش ح ه ن ب عه م هایچ سها آن رف ا از ب ش یم  هاو ت

ات ه ه حال مشیمان را مآن، ما تعه د یما آهِ درس  آهِ س  ،مان را ه اگ تعه فهی.  اه ب  يو ا .ن

. يشا الات ماس هٔ اش   مادر ه

ه م یضلعش يا اره اسشیه  ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م از ه در اذه درس و  ي. 

انیم ب يا . ت ک    ه ما 

اره ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م   ذه

ِ ما را آخ  َ   آن مَه آهِ سَ
ِ ما را تا َ ْ د آم ام حَ   حَ

ل  ، غ انيد ، (م ارهٔ ش   )۷۶ل ش
ان یوق أسفانهم ان ه ه هم ان ان  ، ان ار ناَلَ  اس ،یاق ه ن یع ک انیه ل ه اتفاق  ت از  و  ا را  ف

ه بله   يا ه نگ  يدر ا یع. ل ا یم از ج زن ل . ب از  و در مقابل اتفاق  يا كاريا ه ا را  ف

ه  يا ه  معادل هيو ا ،مقاوم نكل ف  . اَلَ  بله  ا دار  یعاس ب گ یم ش  یو چاره ان ه م ت

ا ه ده ف ارهش ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ه  یرا به از چاره ان (ش م دم  خ

ان ارهدارم یذه دارم و ه ل ش ر اس ۱۳[ش انه م(ش م ا اف ی  ی)]اسی زن و ذه ل دارم. م عقل ج دم   ، ق خ

ه ا  ارم. اگ ش ل ن ار اَلَ  را ق ه يدر ا اق ارهل ل ش د  ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن (ش م
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ان)] هان ار  ه، اَلَ  ، اق ل ه آم ار م یعه در غ را  ي. اج ن ه از ج یه از ج زن کیم اق

ا يا اگ ا ف ل  . يیدر ع ه ام ب ارهکیرا انكار ماَلَ  کهیه ان ل ش انه  ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن (ش م

ی)]م ا و  ذه دیفكان مدچار آثار ب ق ا ش اوت مکه اي ب دش ق ،یخ ا ک اب رت ش  يب ا و ق اوت خ  يیفاه ق

ه در واقع  ااو  اگ اف اتفاق ا يیا ف رت م يدر ا ه ص   . کیو انكار م دهیت ن دگیل

ان یه  گفیم را داش يا ش ه ارهاس هه م ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ، ذه

ا اگ ش ن چو ه کین يیف قع ذه خام دیم ف  ش ر  او آن ه ام ،آم اه ما ب   م اس  اشو آن  خ

ه  ا ن  ه ش اوان نهايبیزن ا یاوس و ف ، ب وز فه او پ اوس . و ام اه آم  یدرس  س  آهِ  یه ه ن

از  و ب یع ، ا را  م  و ف ش را ع ت م ه اب يه ا يام از  ل د، دارد آهِ   و از زمان م خارج 

ر کیم یدرس  س  ه ت ه ا ج.  ار يه د. اق اه  ک خ ه او  امل  ،یماَلَ  ع ا ک اب د،یم یاز ج زن يب  ش

ا م دیاز ج خ ه اتفاق ا يا در ش ف  ا بله  ه،  ا يل اگ ا ف ه و  م مقاوم م يیل   . کیا ع

، زنکه اي جا ه اوت  دش ق او  ا یخ ا ق ا ن کیت مخ فا  و و  ه  يیش م  ان م ع اون در ه دش خ خ

ک م ،یاو  اس درون در ب ک ا کن ون انع ، اتفاقات ب ب ون درد اس ، ب ،ین اس ل اف ه ت ،  ه ل اس

ا اگ ،یم يیف ش نگه م ک ت ذه را خام ا داردیم ِ  ه ل یم ه  ،ذه ه  الاخ اوانخ نهايبیو  او  نهايبی یا و ف

  . کیم ادس پ

ن  خ زَنَ آن مَه در س چ ،   هچ   م
َ  ا گ دورِ دورِ قَ   ما را ِ قَ   ب

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ
ا یه وق گ یم اگ ا در ا یعآن ماه  ،کیم يیآن ماه، ف ه يخ م ش ه ح در م ی، خالما م ع ه ما   ،يآیش

خ م ،یچ جه م ؟گ یم چه م .در م م زن میم م  کیه الان دارد ح م يق ماه ش چهارده ج يه ا ش

ا آن ق  هدر س  ، دمیه م فك م  م ِ  ک یم ق دارد.  ذه ، ف ا ش چهارده اس اب از م یوق يب ا را  ،یف  ک

ا ا  از  يش ا را  وع م یزن یه وق جه  م ،ف ا ش ه  ه فعال کیدر م ش دن، و اوس  ار  ه  و 

ا را تع ا را تع کیم فك ش ل ش ا ت و او از   ،کیم و ع ازد،یم ش اره ير ا و ه ان ل ش  ۱۰[ش
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ان)] د ان ق وج از م ی، وق(ح ا را  جه  ک ،کیف ا ،ه ح ام ش یمدفعه م ا  يعقل، ه رت ش و ق

 . ض ش   ع

ن  خ زَنَ آن مَه در س چ ،   هچ جه م یع م میم دش  یع، دور ق دور ق ا :گ یم ؟گ یه، چه م ش

ل ان دور اخ :دور ق«ه  دانیم ا ،یق ق ّ . م ه از آف  ح ماه ش چهارده اس ، دور ق آ را  دم اس

ه ایرا ه م یمع يدر ض ا يو ا ،».گ یم ا يده  ان  ه ان ه د يدور ق  ام ش اش ت  ک. در ذه 

ان ما م ه يآیم دارد پ   دوران د ر ه ب ه مع یول ،گ یر  . الان  یدور ق  ماه ش چهارده ه ه

ا ه یلخ ب انها  ز از ما ان ِ  ه یم ِ  ح ،دار  ذه یم ل ح ماه ش چهارده ا ذه ا سم  ،ما. دوس دار  ب

ام م ،افكارش را دوس دار  ار یاح ارهيآیم يق ج یوق یول ،گ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ماه ش  ،(ح

ا ا روش جه م ک کیه م ما ح م يآیم يچهارده  ل ش یدفعه م ده. ا ،یه آن ق ق اس  يواقعاً ق ن

. ا یکه ق اصل ا يماس از  يرا  ا را  د.  ه ف جه  دش م   در درون خ

ا ک ان ب ان تا دس   يرس دَس
  و فَ ما را؟  یخ تا ب سفي ک

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ
ِر  ان و  س اد ب سفيدَس ان را م ن ون ِ دَس . رس اسیه ا، ه ش اسیه ما م یرس ش او  گ ی. مش

ه او   ه ما  اس  ان و ا يا ه ک انه و ا يدس ب ياف ا يو ا ت ر ه هايیراه ا در م ما چ از  ؟خ

انه و ر  يا کیم هه مقا ان و اف ادس ِ  هايیاه یم ارهما را ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان زن ذه  یا دس

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ر  گ ی. م(ح ان ا ت  و ق  ب ِ  ه از ياجهان ب يدس یم ل يآیم ذه [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ان ،ذه ها م ،يآیم هایاز ه ه از زن ينه ا ،يآیم یجهان ياز دان ا ،يآیاز فك ل یل [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ا یقح ما آرزوم گ یو م ،(ح اگ جه م ، يیا ف قع م  يه ا ش یآن م

ا ،عقل، ح ام رت يه ان ا يآیم یه از زن یو ق رت دس ان ،ا يه ص ارهو آن دس ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م انه  ا ذه ب ااف ر  ت ب ياس ا گ یا؟ م یدان ذه ب ه او   یونعقل ب ت ه م  رگ   ب

ب ه الان از زن ه که عقل و ت ارهيآیم م مدر  یاس  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   . (ح
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اد به  سفي ،تا ب سفي ک و گ یم ا،يجهان اس در ا يا يیاز  از ه ن ه ج اس  ِ  او  یم  ذه

ارهاس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م ب يیاه الان ز  ذه ا م ع ه ما را  ارهو ش ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ا ه قابل مقا يا یع. ان ان زنن هدو حال  چه  ،ی.  دس م  یوق ،يآیه از او مه ه م ما ع

ا  سا ه، وقو ف ا یده ش ا ف ه دعا م ما  ا يا ،کیم آرزوم ،کیده ش  و عقل و ح ام يه

، راه ،يآیمور آن ه از   و ه چ ،و شاد . اها اي حل،ب ان ه و دس ه ج ان ا ا و به  يه جهان  يدس

ا؟  اگ ا   : گ یاس م  ر  يک

ه ش ت ِ او  لق ِ ق م   ش در خ
َ ما را   انِ شِ دن  ان  ه نَ   لق

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ
ا گ یم ردن ،   ش يه ما  ا ،ش  یخ ا ما تلخ هکه اي ب ، ب ا يا الان در ذه م ش يار   ی در خ

اش از م رو ی.  ما ماو  ا را  م ش ،کیه درون، ف ا یتل ا ی نه ش ،او ه ی در خ دمان   خ

 ِ یم ا دانی. و ما مذه ِ  ه  یم اره مانذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اما تلخ ه ذه ِ  . و  یم ه مانذه ن ه اش چ

ه م تعل دارد، فك م گ یم  ، اش ه  ا را ما م کیم داش ان ش خ انیه  اح  ت ه  گ یم. ا ،ت

ا نن   چ انی. ش ن ش  ت ه  نهايبی شاد ا ی ش يیاز  امع ا را لق .  يا یو    ر  یخ مال م

ان   ه چ اش ي. بلكه ت  م او  م ش ،یدر خ اش ی در خ ام . اولیاو  لاح، اق  کیه ما م یه اص

ا ااس يا ه ما  ا ي  ل م و درد هاینه ا تلخ ه لق کیه ح اش   ش يو  ا يا . ب ا يار  اگ  يیف

اف اتفاق ا ک ه يدر ا ارهل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م ش(ح اش ی ، در خ ا يه از ا او   ف

ه م ده ش   . يآیگ

ه و ِ  يا ياز د  پ یم اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه از کیه فك م ذه چه  انیم يآیمور آن ه صاح  ت

ارد در ج ه  هاله فام ا ،د و  ا اب ا فق ب . نه، ما  دش اس م خ ا را در ا يق َ خ ن شِ ات  يمع ائ

ون  اوت و با  ،گ یم دار  یه چه  فهکه اي ب ود ون س ه م سل  اس و  يت ِ  یانیابو خ یم  ذه

دمان را  نك یو تل ،    .خ
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هٔ ش« ِ او  ت لق م ق ا»ش در خ . اکه اي ، ب ِ  یتل ياو ق دارد فق یم ن در  ذه ار ما در مان ه خا اص

هٔ تلخ ش ه لق . حالا  ا ،ذه اس ا يا ا    ش يالآن  اگ فاده از ق او. ق او يیف  يه ا ره و اس

ل  ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان م (ح رت شاده اشياشي دهیه ن  سیب . شاديآیم سیب ص

د، ب  يااز ما ب يا له ،کیم  ه فك  یعجهان.  يه ا دو در جهان   رت ارتعاش ه ا کیم ی ع ص

، ا يا ،شاد يا ،ب يا ه ا يیاز  يع ود  ، بله. جهان، حاف ه ه ياز ما ب ف   را 

د  ما اه تا در بِ خ م خ َ   درا َ
ِ ما را  رو  ز  ه َ   دوا سازد ه ل

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۶ش
ان ب گَ  هاس  یل  ار ه ر خارش ذه اس  انو م ه م ي. تا اهایخا ه ام ن ه آن فك  پ یفك ت

مان را م م گ ی. مخارانیس َ ف او و َ اهیاو م ل ش  خ ادما را در آغ ش که اي . ب ا  يا ددر آغ ما را ج

ا . ب ا  که اي ک ازد،  ياما را ج ه دوا  ا يه از ا يیا دواه ل ه مده ف ا يآیش خارش  خاص ب

ها ان فك ا ه ه آن فك ب  ياز ا کیفك م هایما. ما  دمان را درمان  فك  ل  احل پتا راه ،تا خ . م

ش م یک ب ن م  یول خاردیه س ا خارش خ  ، د،یاس ت ش دیم ب   .ش

ف او و  او م ه یه در ه وضع فهیما م  اهیل ش  خ ا  و در آغ .  دما را از ذه ج

ِ  حال يما ا یم اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا  گیم اد و دار  ،دیرا ادامه ن ذه اگ ه اگ ف  يیه ه ل

اره ک ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج مان ر  (ح م و م ه ما م سازدیاو دوا م ا ع ومدهیو دوا  ا  اردن ی. ل

ا نگ ب وج دوا را ما ج يذه ا ان دار  ی. فق اگ وضعدوا چ يا . ش و دردها  هایه در آن ه

ارهم ما ه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ،   ار ب يو ا پ یم ه فك د  فك  که ما از  دانیم ذه َ اس

. ول هش ف او م یخارش س اس اهیل اه هایانه يما را از ا خ رت ف ا  یخال ص اره ج ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه ا (ح اس  ه ح ل ه دوا يو ه از   ار ب يا اس  ا را  . اگ ف ه ه ما ب و ما را  ما را 

دش آخ س  ه  یا خ ه   نهايبی و ما    .او زن
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ن  ِ ب  ینیب چ ردن ج ان خ   اننَ
ک ه دَم ب  زَن یم ِ ما را انه ن   ج

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۶ش
دیرا ن انج ب  گ یم رد.  ش ک خ ون ن ل ج ب  ما وضع یعب . هو دَم او ش ،اس انم ک اس  دوا ن

.  هاو ش ک اس ل یعن انکه اي ما را خلاصه م انین ی و درد ه یپُ از ه ا ه ن ت انیرد، خ  ت

ا اب ا يرد. ب دمان را تق يما  رد.   خ ان ما را  ه ب ن  ک ب ان ن   ه او ب

ک ه دَم ب  زن یم« ا م ار د یع، » ما را ِ ج انْ ه ن ه خ ک ز  :گ یما  ن. ول يیاه ن دت ب ما  یو ملاح خ

ا ام ب  ار  ک يه  از مان ا را  ارهحال ما  ي.  اکی. ما ف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  يیه عل دردها ذه

اگ انکه در درون ما ه ج ب  ا ف ن  ک ن . تا او ن ارهما يیااس ل ش ان)](ح ۱۰[ش د ان دی، نق وج  ش

رد،  انج ب  يا انیاو ن یعرا خ ا نگ  ت دم را نگه م رد. ش ارهر اي دارمیم خ ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م اهیَ ت را م  ار ، نه بذه از نك ،خ ا را  ن ف انیدوا ن چ ه ت ک ن ره و .ه ما ب انین ه  ت

ه ا يا ن  ردن يج ما ب ا ود.  یخ ن ب شا اگ ب . اگ اجازه ب يما ه خ ه ا اس ن  ه   س  ياو دوا ب

ا ،اس انج ب  ره و ،خاردیم ردن ب انیما ه خ ن ل م ش دیقابل ت ال مش ش از  دار  ش ی. ما ه خ

اره یزن شاد ل ش د ۱۰[ش ق وج ان)](ح فاده م  ان ا اشياشي ،کیاس اگ  ارانهه و دردها کیم يیف

ا ه دیت مما آسان و ص و ش ه ب   . ش

د آ سَیب ،اف آر  ا یب   يه س
ن  د او ا سَیب چ ا    ا و سَِ ما را يو 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۶ش
ا ب،خ از  يا   ایبکه اي ب ا را  ِ  سَ يا   سی. بف یم ل حال ما  ي. ارا از دس ب ذه [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ا دارد، ه س دارد.  ذه ِ  در یعه  یم د دانیما م ذه ا  ر دور خ ا؟ چ ام خ ها  . م

ا ک اف  دانی. میذه خ ر  ه دور او  ا ؟کیاف م. چ ِ  ا دس و  یم ها ،ذه ِ  ا فك یم ا  ،ذه

ِ  هاروش یم ان ی. حذه ادت ه ههادت ما  ل ش . ت ل اس . یذه ما ت اهاها اي اس ه دس و  ِ  ه یم  ذه

ا . ما  ا ياس اگ ا يیا ف ِ  دس و  یم فاده نكمان ااز ذه یع.  یخ ، اررا ب ذه ار اول  ي. اس
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ا . ب ه یما شکه اي س اس س اش مان زنب انیرا ن مانی. ما ف ا ب ت سیم دس خ سی. مت اگ  ت

ت فك نك ئ ما ت ه ج اش  ع ن ان ج اس ِ  عقل ا ه اتو ح یم ود ازهٔ ش دفعهک مانذه ان در ب ر از دس . ام

دین ی   .ش

ده یارک ذه ما جا ،ادرس  ه جا س ا ه م  د. ه ريا يخ ، ا ق ه جايح   ، ااش اش  ريا يام 

انین ياز ا ب د ه چ ت . ه اش ح  دمان  هٔ خ ان ،را در ج دها آن ح ،د یزن ود  . را م

دینر ايه!  ن ار درس يا ا ش . ما  ه ش ا زن دمان را و ،ل را رها  يه خ  انل د ل خ

ل د ان انرا. اگ  ا دس از راح ي. حالا اچ فه پ فه يشا رها  را ب . ش ه ن م ت اس 

دار  دم ب ل نكها آن س م ِ  ا س و بلكه ،را  یم ل یع. س اشياشي را از دس ب ذه ه ق  ک

هٔ  ِ  و فك یم ل ذه انات ع ا ه ام .  یما،     .حال يا یع ،»اف آر  ایب«آن ه

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

د آ سَیب ،اف آر  ا یب   يه س
ن  د او  سَیب چ ا    ا و سَِ ما را ياو 

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۶ش
ها و ا شع د را د ش   .حف ه س

ه ب جا    ه دم را عَِض  ب
ِب  تا ُ واقَ ض یابز وَاسْ   غ

ل  م، ب ، م  ، (م   )١٢٧ دف س
انها اي ؟اس د ادتان   .را خ

ه ِ لَِب  س نِ خ   آم 
 ِ ج ُ واقَِْب یق م   ه وَاسْ

ل    )١٢٠٩ دف دوم، ب ، م  ، (م
ه: و ف ه ما  لاً    ق
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ر اه ن ر ش  ،یخ عِّ ن   م
اه دور   و دور ش ب خ  ،یخ

ل    )۳۶۰۶دف اول، ب ، م  ، (م

اه یره ور ِ خَِب از  یخ   سِ
م ِب س ُ وَاقَْ   از دوس وَاسْ

ل    )۳۶۰۷ اول، ب دف ، م  ، (م
ان هايا هرا ه خ ا . س اگ ا يیف اگ . ف دین یج  ار ا ه يیاس اون ما را بگ ی. مش ای: خ ده  س

ه ن يدر ا یع اهیل اش خ ه  ا داش ه ا یع ؟یچ یع. ما س دن  لال  ه ذه و اس ل از رف  ب  يق خ

، ب اس و مقاوم  ه اتفاس ا  . مع يا اقدن ش از  ا را  ه  بله و ف . وقساده یل بله  یاش آن اس

ف يه اتفاق ا یگ یم ه ص چ ا و ب ین از خل فاده ن ،گ یذه م   ه ا و سِ ذه اس ا از  . از کیش

فاده ن ش اس ش   ،کیس ه س ن اگ  ب اس  يا یه ذه   يا ،یچ ؟ سِ  اخ ِ  ب اس یم  ا گ یم ذه

ب اس  . ول اخ قع در ذه هآن یب اس دیاش ن ادمان.  ت و مقاوم دار  یم ل ی  ،یمقاوم  ش  م ت

ا ي. اه ا  ه مه اس ش فه يا ينك ا ذه  اقل  ع را ح ض دین ،ه م ا یمقاوم  ش ا  ،یشو در ذه 

لال  ل یذه اس ه جهان ب ي. در ا   و ت چ یل ، ذه ه ، ب اس ب اس ون  گ یم یجهان. جهان خ ب

ه ذه م ه آن  جه  از  يا گ یت ا را  هٔ اصل ي. ایف دم ا ینك . م ه ذه  رونی. اول مکیار را ن ياس

ه یش یع ق محالا ،بیان تا مش ب فك  : فك گ ی ف . یع. خ ا ذه فك  ز  لاً  ه  ِ چکم

، م گ یم بیم ب ج دگ یب اس ر ا قه: پ . ح ن ف ب ع ح ر ا يفك   ؟ ح   . ن ياس

ا   ه ش ِ  ه دارم م اس  یم ِ  .کیم را ت امذه یم رچه ات ذه ِ  ج یم ؟  ذه .  هاس د، ص  ن

ا  ف یککاگ ش لاً  نگ    چ ،ن  خ ،ش یم دار  ه خ بیو م زنیم یح  ساعکع از م

ن ف ب ب ا ،ح ِ  يخ یم ه ا يا ی. وليد را ت تانذه ه  ان ل ه درس در ه ق دارد  ف م انف ا  زنیح ش

از  ا را  از ف ا . اگ  ه  ِ از آن ف ف کاز ش ه ،يآیم یاس ک ،يآیم یح ا را  ه مو س ش . دگیعه

ای: او بگ یم ایده. او ب س ه،  یعده  س ف ا  ن. یعه ش ف ن . ح ن ت ف ن ه، ح ف   ه ما 
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اش  ش  ا خام ا ش ِ   اَن
ان م تا ان ف و ز م در     ش

ل    )۳۶۹۲ دف دوم، ب ، م  ، (م
ایب ؟کیم جهت له یع .ده س ا م اصلاً   یر  ه: ش ف ا  ِ  جهان يه ا يآیخ یم  ،کیدرس م ذه

از ِ  کهاي ع یم د ذه ا د یسالگده، دوازده يدرس  ار  ش ن ح ن ف ب .    کار ک يا ،ح ن ف ب م ح

ف زدن را رها ن ها ما ح مان. کیم جه مکیرا رها ن س ن ب ؟کی. ت ایچ ا د یع ده س ه ش ه  ف  ف ح

ا ن ين ع م را ب يیجاکاز  ،ب ا را از ا ،اور ه  ن م ش ِ  يچ یم اانزایم ذه ه  اور م را بکه اي . ب

ا تان،یزن ا  ادتاناَلَ  ،گ یه م يالان  . م و ش د یاش اب ا م اس  . ش ا را ش  . م درِ ش

 ِ یم از را ن ک ذه اش در  از  ا ،درِ  ِ  اکه اي ب یم ابیم ذه اب ان  ار ا ه ي.  ب ه ه اس اَلَ  م 

جه .ب يا   . گ یرا مها اي دارد ؟کیم ت

ن  د او ا سیب چ ا  مان را رها ن یلو  ،ا و سَِ ما را يو  ا و س اکیما  ا  تان را رها  ي. ش  يا   ا و س

ه ه و نجهان زن ه زنک ه  ا ن یده انیش . ا ت ا ن م ياش ا يشا يا ن. فهدهیجهان را ش  یش ولساده 

ا شيپ . ب ام دادن س اس ِ  کهاي و ان یم ه، زن یش ذه سیما را اداره  و ما م یش  دفعهکه  ت

دم ش ض  ر از دس ما درم ازهٔ ع ه روزِ ب م رودیام فافیما  ا ا ی. و از از نك ياگ ش ا را درس  و  ،ف

ل ام نار را درس  ن  یواقع ت ا م اس  . آندهیان قع ش ا آنم ا  :  ِ یم ب  زا ات ذه ه خ

د ا ،ب ان بکه اي ب اش الان واک ن ار  ح اگ ق ِ  ب یم ه ن يا ،ذه از ه آن گ یرا  ه.  ِ  ما  یم ه  ذه

و ساعکم اس تا  ،کیفك م ساعک د. ه ،ب نگ  هاچ د خ ف ام ن رش ت   ض

ال م ه ن ت یذهما دن ا ه. ش ه خ ن  ه ش ال زن ق بما دن ا يا . ف د. يدو تا  م  ِ  معل یم  ذه

ِ  ، مع  یم ه،ادت ذه ِ  ک یم ر، ذه ِ  ص یم ، ی ذه ِ  نگ یم ه، ذه ل  ِ  ت یم ن، هٔ  يرعا ذه  قان

.ها اي ق دارن ر ف ا ها اي ا ح ر ش ا ح م،یساک م ،گ ین یم که اي . نگ یرا  ل م ش ،یت  ک

ر ن ل ح ر نت دن ح از . ساک ب ا را  ا ف اس چکم اس  . ش ا  یم ا  ي.  از آن ف

اياب دتان  ي.  ه خ ان  اس ا ح دتان اش ، خ ع را رو  ياش ض دتان پ  م ه  د ادهخ . ه اصلاً نگاه نك . 

ان يا يا لانا چه م   اد اشعار را  نه م اس ،گ یم ِ  و یم   .  اادامه پ ذه
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دِ درِ آن شاه اف آر  ا یب   یِ
،  درِ ما را ک ِ اَل آم   م

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۶ش
اره تأکگ یدارد م ب ا یع اف آر  ایب کیم . دو ِ  ا  یم ا سِ نه. آن ذه ف  ِ  جا  یم ا ذه ِ  و  یم  ذه

اره تأک جه  کیم دو ر اس بلكه ما ت ام شاه؟ شاه دو ج دِ درِ  ، زن ی.  ا اس دِ خ ا یخ ه  ا اس  اگ  يیف

ه م ه  یه شاه ی ،ش یه او زن ان اس  . ه دو  نهايبیه ان ه اس ه ش . ه دو،  چکاو زن  کاس

دن و س  ار ه دن و مقاوم  اوت  دن و ق ون فك  . ب ، ا يالان اکه اي ن،اس رم اس ه نفع  يه ض

 . اره ادماناس ان م يا وضع یزن ،اش دو ه ما ن ه را  ،یل ب اس  گ یم هذ ده ب و  اخ . آن خ ب اس

ش  ب ام ا م . آن وضعذه را ف چبیرا ش ار  ی. ه چ ه نگ . ه ن ف ب از  یذه ح ا  تا  ،ه ف

د. ليما و سِ ما ت ِ ا يا ا  ا و س خ   ه 

ه م ادشاه  د در آن شاه، آن  ه از دس داد مانیما م ،هاَلَ  ه ما م یعاس اَلَ  گ ا  ،را ال ف

از  اره را  ان اَلَ  دو دن ف در مايآیم ادمانب ، هاَلَ  .  ا ما اس د دارد،  ت وج ن و س م، س رت ع ص

. اصل ما چ . یاصل ما اس م اس . اصل ما ع ن اس ت اس و س ؟ س ف  ادمان هه اس ه م ه ح اش 

دم را م م،یم ف ه فاصلهٔ ب ش ت اس مح ه س میها را  ،  ي ا .ش ا اس ت خ د دارد. س ت در م وج س

. در ا ف ج اس ت. ح ،  يس ا اس ول یجهان فق ج اس ه یه خ جه م ِ چه . ت ا اس   ؟کیج خ

، مه ما ان ج انیع ا. اگ حج ن یول ج دار  گ ی. ما ماو   هدر ن ،ج را انكار  ت  ق

  .ش یماَلَ  ه ليت انكار 

اف آر  ایب دِ دَرِ آن شاه ،َ   یِ
َ دَرِ ما را ک ْ ِ ، ِ اَلَ آم   مَ

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ
اون دَرِ   .خ ه اس ا ون،ب يآیما نکه اي  ذه ما را ش ِ دکه اي ب ار  نيچ ان  ای: بگ یم ه . ب

ارد، ت آزاد ه  ه دَر  ب ا،و س ب د ن ا ایوج ري. چ ده ق ود  دت را م   .گ یم ؟اخ

اره  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح
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اف آر  ایب دِ  ،َ   یدَرِ آن شاه ِ
َ دَرِ ما را ک ْ ِ ، ِ اَلَ آم   مَ

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ
ارهحال يا ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از (ح ا را  ه را ب ،، ف ِ دَرِ ش اون م ، مااَلَ  . خ  اس

ا ادماناَلَ  اگ ا ف  ، ه اس جه م و .يآیم ادماندارد  يیرف ا م ن ف ده ش ِ  يه ا ش یا  یم ه  ذه ت

ها،  ،اس ن فك ا  ش دیدود م دفعهکو اصلاً  ا.  رودیم ش اره يا یعه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف    چ ي، اذه

ان  که ما را ت  ه اس دراث ه دش نگه داش اسا ها،یخ ادن و ش ان يیا اف . ما مانیاز آن ن   اصلاً چ هایه

ان دا اره یخال هٔ يه ه ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   . ش یم (داي

ان اب ادمانه  يا بله، ه ه ، م  ، م اتاش   :گ یاس

ْ  وَِذْ « ْ أَلَ هِ ِ ْ عَلَىٰ أَنْفُ هُ ْ وَأَشْهََ َهُ َّ ْ ذُرِّ رِهِ ُهُ  ْ ْ بَِي آدَمَ مِ َ مِ َ رَُّ امَةِ إِنَّا أَخَ َ ِ مَ الْ ا يَْ لُ نَا ۛ أَنْ تَقُ ا بَلَىٰ ۛ شَهِْ ْ ۖ قَالُ ُ ِّ ُ بَِ
. َ ا غَافِلِ َ ْ هَٰ   »كَُّا عَ

ار ت از  ب و« ورد ان را ب آدمیپ ان زن س ون ف ف و پ اه  دشان  ارتان  ا: آآورد. و آنان را ب خ ورد م پ
: آر  ؟ن د خیه ما از آن ب نگ  ام. تا در روز دیم یها ، ف   ».ب

آن   اف ( ،(ق ره اع   )۱۷۲ ه)، آ۷س
ه هٔ آ ه يه ا بیم ب دق اَلَ  م  . اگ خ :  تا چسه ايدر ا اس دمان که اي یه اهِ خ ما 

اهِ ما ن یع ،ه ِ  . ما الآن درجهان  یم دمان م ،ذه ان کی. ما فك مدانیجهان را شاه خ  و فك هایه

دهها آن اش ما مُ ه ون . بان اافك ما زن اب چ ي. ب رد ه ها اي ه وها اي گ یو م کیه فك م   در م

، ا دن ما ه ه ب اهِ زن ها. ،درس ن يگ دِ فك   خ

ه یرا  هآ يا اگ ارت  ه مه د ب اس  م م ،یم فك م«: گفین . ک دن ن » ه دن، ب . نه فك 

دن  دن دل یفك  دن اس و فك  دن ن لاز آثار ب دن ب ب ا ب دن را  د. الآن  ی. آن ش فك  ه ب ف

دن اح :گ یم هآ يدر ا ارد  دنه فك  یاجب ه من ه او زن ه  ا، ما ه  دن اس خ دن، ب . ب اش  ،ش یتا 

ار  يه ا یاجاح ا ِ ا  ه رو  جهان ن ان    .ذات

ف  اه  دشان  انآنان را ب خ ، وق: ان دشان ه اهِ خ ه اس  .م اس  ار ه  رو   ار ه یها  ف و 

ارتان ن اآکه  ورد هٔ  ؟م پ ن رو ما، در آن ما، ه قع چ د  م دمان قائ ب ه چ خ ك   و  د یم : ما ف ن

دت ه ع ه روز خ ا سا ام. و الآن ه  ع را ن يه ما ا   يما ن ض درواقع ما جهان را  یع. دانیم
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ف اه  ان و ا گ د داش ا يب وج . ما  ان يغل اس ون  ب دمان هه ما ب اهِ خ دن  یاج. احجهان  ه فك 

ار  دمان را ثاب  ن دن خ لاً  .ه ب ت در درون ما احم اه  یاجس ارد، ول ص ت بل م ین ا از س دیص و  ش

دیم هآن بلع لهٔ وسه   . ش

ه ،بیه خلاء را م ،یزن  و ن لهٔ وسه ما ِّ ما م ،یزن  و ن لهٔ وسه  انیح    چ ه یع. را ب هاچ ت

ن در درون ما،  گ یکه م م و س ائ اع چ ،خ ار یه اس را م   ه ا ،گ م را  ، ار ه ،یخال ف آن ه ع

ان که اي ا ،بیم انِ خال ،کینگاه م هه آس انِ خال ،بیرا م یآس ه یآس ِّ  لهٔ وسه  د،ین هيما د ح  ش

ه ِّ ما، چ ما، م ،یزن  و ن يا لهٔ وسه  انیح دو را ا لاغ را ب دانین ات  ت ان. ه  ،بیم يدر آس

ن ه یول ّ  ه ما چ ّ  قف کیفك م ها ها ح ّ بیما م هاح ف ح لانا ه  وز م ؟  چچه . ام اس

اب  ار ه ک، ّ ح يِ ا .  هخ   اس

ن    َس هٔ زَر شُ رَنگِ ما، از س چ
ادا، ا ص ا    و زَرِ ما را س يج فِ

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ
ر ب گ یم لا س هٔ او، س رنگیدراث ن ،  يیاو، رنگ ما  ر م یع. عاش ش یعش انین د.  ت از ما رد 

ا یوق ، ا ف از ش  ، از ش  ، از ش ر م يدرون  انین د،  ما  اند، از م ما ب اناز چهار ُع ما ب ت

ِ  هاج گ یم .عاش ش یم ا ذه اش و زرِ اخ س يا ف  ي.  ازر   ه رو  ،س هٔ ه س یع .ما 

ج ه ما رها نگ اره کیها  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف انذه ج ه اها اي ها،ی،  ه ف ا يا ه ل درون  ف [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج ر ب ا س هٔ ه درواقع س (ح ه رنگین ه دراث آن ما عاش ش ل زر  ،ااو اس  م

. هها اي گ یم ش ان ترا م  قعک ،گ یم هع و  یم    آن. گیه در رنگ م فك  ه ذه ن

ا آ در ؟ در ؟يرَنگ  َ ا ُ   نَقْ 
ر  ِ ما را  ن َ َ ِ   ه مَلَک سازد، ج

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ش ل ش   )۷۶غ
از م یقو  ا را  ر، ا يا ،کیف ِ  ، ار ه ين یم ، ت ذه ه ج  ما اس ه م ليما را  ش  ه ک. کیه ف

ر  هاافیه رنگ ن ،یخاص ا چ ،ا ار ه ه ک ، ن ان . رنگ فك . هه  گ یم گ یم مکه اي اس
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ف و ن لا  ان هاس و ت هفق تها اي ،س هٔ س دانیرنگ  ه ما ب ه اس  از دان ه  را او م اقل  ح

ان ه ا ش يه ا فه اهاس چچه هخ ا ش گ یاوقات م ی.  ، ش ادر  هخ .  هاس اب اس اب  واقعاً آف آف

ا هت که؛  ن اه، در  که ن اب .  ب   .گیاو در رنگ ن ياس

قعک اساس آن ياز ا ی یم ه ب فاده نك  لاحات اس ِ  اص یم اره گ یازد. م ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

؟ ه یه ، س یعاس  س هه ش یه زرد اس واقعا عاش اس ه اس ه اشهنق ه  انق ا زن ه خ  ، اس

ا ؟ نه.  فق ما ف از م اس اره کیدرون را  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از م(ح ه  اوتا  کی،  دش را  خ

ان م ِ  ه يیهاو در رنگ ،دهیما ن یم ،یه درس م يیهاو نق زدسایم ذه انیما ن یع. گینها آن او در ک  ت

ه ان ت او را  رت نق در ذه فه و ب ص او    .   ليه او ت ي. فق 

ف رَوا دارد هتَ ارد او، وَز لُ   ن
،یه هَ از  َِ ما را دان فِ نَ   ضَ

ل  ،  انيد ، (م ل شش   )۷۶ارهٔ غ
ا ن هش   جهان، چ يدر ا گ یم ه او اشاره  ن   چ ،ن یو زن خ ا  يه ا و   ه ما  خ

، نه،  املاً ش هش ااس  ، ف روا ماو  یاو. ول هاو اس ا ، هه ما ت داردیاز ل ه  گ یم ياکه اي ب

ل ، م م اغ ه ل چ اغ  م م ه چ اغ ه  اغ کچ ر م هدانه ه ش کدان دارد چ ه ن ا ه  یع دهیدارد  ش

اغ ه ل چ اغ شُ م ل چ قع م اغ واقع ،يه م اغ تانهه س یچ .   ار دان اس و هُچ ر اس ه ن رتان ه  ح

اردیرا م هت يا گ ی. ميه م ش لي ت فه گ ا   ساز هت دهیه ما ه اجازه م. ه ما  که اي ب

فِ د ه دانی. مدانیما را م ِ يض ّ  لهٔ وسه ما م اس  مان او را م از  ه.  تو غل ب فك را م

  .دانیم

ف روا دارد هت ارد او، وز ل   ن
ِ ما را یه ه از  فِ ن   دان ض

ل  ، انيد ، (م ارهٔ  ش ل ش   )۷۶غ
فِ د يدر ا ام اره دار  يذه ض ل ش انه م ۹[ش ی)](اف چه  .ذه ا مه ه خ  ،گ یم یزن ،گ یه ما راجع 

ر م  ار ه ّ مدر ذه   چ ک ،گ یح دیمان م فِ د ي. اش ا ن ن ِ يض . ما  انیما اس ل  ب ت [ش
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اره د ۱۰ش ق وج ان)](ح ا ، ان رِ خ انین يیا ن اب ت اب ف ي.  ب هه او روا  یاز ل ف و ه داش  یح

  :زده اس در ز 

د م اح اس ف هٔ مِ رِ م مان   ه ن
ات ف س مِ ِ ما را هو زُجاجه    و َ

ل  ،  انيد ، (م ارهٔ ٔش ل ش   )۷۶غ
  ، ده اس م ه الآن  اهآ کف ان ماس  ،ین رِ م م ده اح  هش گ ین . م اغ اس ه اس  یعچ ف اغ.  چ

ان اغ لِ چ ا م ا از دور ه هو ش ش اغ را نگاه  ک. ش ،  هدانه ش کفال دارد، سَ  ک چ ه روش اس

لِ ا گ یم ا م اغ ن یول ،ه يش ار  هو ش واقعاٌ چ دیاز م یما وق هٔ . سن ل  گ یاوقات م یاه ش م

رش دیم خ دیاز م ه. سش ان اس يا ش اغ ِ ما ،چ ه د ِ يد و َ ، ه ِ يما  ر اس  هما، ن اس ش  ار ح

ض  اغ ف ل چ . م اغ اس ر  هش ک شعلهٔ چ   . يآیاز آن م  دارد و ن

ان  ا کدارد،  هس ک ان اون در ان ر. خ ئن ه ج د.  ه  دش زن ه خ و  اتن  ه  ن ه ه الآن ال ئآ  اته ج

ئ ۳۵ هه آ هآ يا رودیم ه ج ر اس  رهٔ ن ا   یول رودیم اتس لاً ش ،  که م  ُ ان ه اغ اغ  ک اچ چ

اغ  . چ ه آن که ه دارد  ف . از دور  یجا روغ ه و م رش ه ر دارد. ب کسفال،  که ن  ن

اره ن يما. ا ش یمر اي ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارد. ا ي، اذه ر ن اغ را م ياصلاً ن شانیچ  یوق یول .پ

از م ا را  اره کیف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ان اس ک يآین مه اشياشي يا (ح اغ ع  کو  ،چ ش

 ، ا کروش اس .چ ان آ ه يبله ا غ روش اس ارها ما ا هه ه ه  ه جايرا ا ياس  ان   .اخ

أَنَّهَ  َُّ « َاحُ فِي زُجَاجَةٍ الُّجَاجَةُ َ ْ ِ احٌ الْ َ ْ هَا مِ اةٍ فِ َ ْ ِ رِهِ َ اوَاتِ وَالأَْرْضِ مََلُ نُ َ َّ رُ ال َةٍ نُ َ ْ شَ قَُ مِ ٌّ يُ ٌ دُرِّ َ ْ ا َ
ِ مَُ  ُهَا ُ َادُ زَْ َِّةٍ َ َّةٍ وَلاَ غَْ ِ نَةٍ لاَ شَْ ُ ُ  يءُ ارَكَةٍ زَْ َّ ِبُ  ْ اءُ وََ َ َ ْ رهِِ مَ َُّ لُِ رٍ يَهِْ  رٌ عَلَى نُ هُ نَارٌ نُ ْ َ ْ ْ تَ ْ لَ وَلَ

.ٌ لِّ شَيْءٍ عَلِ ُ ِ ُ َّ   »الأَْمَْالَ لِلَّاسِ َ
ا« ر آس خ ان انها و زمن اغ ن چ ر او چ . مَل ن اغ یاس ه در آن چ ، یاس  اغ درون آ اش و آن  اهآن چ
اره هآ ن س ه. از روغ  اچ اخ   ه نه خاور  ن پ ب ز  درخدرخ . روغ  اس و نه  اش ه  وخ   اف

س یروش ان ن ر  ه ه چ آت ب . ن ون ب ن   اش هر داف ا ه  را  ه . خ ا ه  را  ان  اه خ ب
ر راه م این ا ين لها م و ب دم مَ .   ه ه چ از  آورد،یم   »....آگاه اس

آن( ر ( ،  ق ره ن   )۳۵ ه)، آ۲۴س
ا« ان خ ر آس ان، ه ح یه و   ه چ یع »اس ها و زمن اد  ان،ه، ه ان ، ه ج  ک بیه مه درخ

ا ه گ یدارد، م  ار ه .   ار خ ان«آن اس اغ ن چ ر او چ اغ یمََل ن ه در آن چ اغ درون  یاس  ، آن چ اش
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اره  هو آن آ )هش یع ه(آ اهآ ن س ه اچ اغ  . »درخ اره م  ما اگ آن چ لِ س  ،درخیم

ِ درخ پ ب ز « اخ   که نه خاور «  ،ن ن واقعاً ز  »ن از روغ اش  اس نه  ه  وخ اغ از  ي ا. »اف چ

، از یروغ ک نه اس اگ ق ،يآیمور آن ه خ دیم هو نه زاد دمینه م یع ینه غ ،ینه ش نه  یع ی. بله، غش

ق د،میم ع م ،ینه ش ،یل دینه زاده م ک س  یروغ روش«. ش ان ن ر  هه چ آت ب . ن ون ب   اش اف

ر  ر  یع »،د  ن رِ د  ه رو   ن دیم م ن   .ش

از م یوق ما ا را  دیم م  ار ه  رو   ار ه اشياشي کیف ان ي. اش . اه پاَلَ  در ه چه  اس ما ه

از م ا را  ا  ار ه کیف دش و  نيد از جهان ب دش ب یآگاهخ دیم ازنیاز خ اش ه ه . خ ان  اه« را  ب

ر راه م این ا ين لها م و ب دم مَ .   ه ه چ از  آورد،یم   »آگاه اس

لانا ل يه ا م ،یها اشاره مم ل ب گ یم ک ه مَ ف ان ش اور ه  ه ان ف دش  ا هو خ اب . ب اغ اس  اجما اح يچ

رها ض ه ن اغ ه ون از ب یق ارم، چ ا ن دمان.  دمان را روش  يخ اغ خ ان .چ ه  ،بیه م ره ض  ع

ون  ه ب الاخ ه  رتان  ا يا   یونآت ب کح اگ ا ف اغ  دیروش م يیچ انین یونب چ چ. هش  يا ت

ا اگ اغ ما را روش  م ف ا ،يیچ اگ اغ ب ی  هش يیو ه ف ه چ ا یوناس  ا روش  را  . ش

اغ را روش م اکیم   کیچ اگ ل   يی. ه ف ا اس یم   درون ما.  اغِ چ  يا ب

ا اگ آه سَ  ه ش الاخ از  يدر ا یع ، یواقع ِ   ا را  ه ف ار اَلَ  ،ل ل ه يدر ا ب ،را اق  غ

. ه ااَلَ  ف ۳۵جال اس  هٔ آ يآم ر آم و ح رهٔ ن لانا. خلاصه د هاس حِ   س  اش اگ آرزومم ا ص

اگ ، ام ان  يیاه ف ا    کام . ش ع را روش م کاس ا بیدفعه م ک کیش    يده تا 

ا ه يتا ا  د. ش ع روش  ار يا ش اه اگ ا ، يیار ف اگ ار ف ار  ه زن ، يیدو ه الاخ  يا یتا 

جّه م . ت ا را روش  اغ ش دیروش ن ارا  کیچ   . ش

ش ن خام   يا ارد تا ه  در 
د   و شَِ ما را او خ ابه در   خ

ل  ارهٔ  انيد ، (م ل ش ، غ   )۷۶ش
شِ م يخام  تا ات ه  گ یم س یذههاه  ا .ن ِ  اگکه اي ب یم ف يا ذه اره تح د دو  ليها را 

ل کیم ها و ع اورها و فك ِ  هاه  یم شِ ذه ه  ِ  . تا  یم ش ن« يان ذه د. واقعاً  یع »يا ارددر  وارد ذه ن
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ه خ یچه  کیاشاره م ه شِ و  ه  ان  ارهحال ما  يا یع ؟یاز زن غما را ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

فان که ه چ ،یو جام م دگیرا م یع این کیذه م وجُ  ک  دانیو ش ما را م خ کیو فك م ،را يا خ

ا چه  کهاي ب انه دیم ادز  یه ، خ يا گ یم ش چه  اس دی مه ّ  گ یم ش ، نه. شَ   اس

ا ف ش ا ن از خص از  يو ش ما  ا را  د  يتا ا ف اغ روش  ارهچ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . (ح

ه در ا غ ک ان  ا ب ه خ ياز خ ؟ اگ غ ل ا  و شّ ما چه ه ،ین   د یاز خ ا ذه دان ا  تان ش

. خ اب اس  يا نگ  ب اس قع یلخ ار  دانیها، حالا مم ه دو اه  افیاتفاقات م یلخ ،را يا گ یم هال در 

ار  ، ما ه  ر ما اس انین  ه ض ع از  ت ده بیسال مسال، دو ک.  ب ب ر خ ا ياس ا ه چق  اتفاق ب

ب ش  ر کما. خ اسیه ما م  ج ادن خ قع یل. خاف اهم رهاک ،دار  يیهاها ما خ ایم يیج    ت خ

ر ما اس وهها آن که ِ  ض یم ف جل کیما، ما را م ذه ا ل اون  دیآن ن د،گیما را م  . خ ب اس  ش ر خ و چق

دیکه ن   .ش

م *** ان  س ا  ***  
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ان يا در ا یق داس انیم تانرا ب : ۲۹۲۱ از دف چهارم ب خ ان ه   ه ع

س یوح« ه م لاماهعل یدنِ ح  َ س ه ا لْ ه خالق تعال یم   ».دارمیت را دوس م یم 
ان یوح يا و ه م ه ان ه  دیم یه ل ان، م ت را دوس م ا :ه ش بیل. خدارمیان ه  یِ وح ک.  خ دل 

س دیم یم س .ا ت را دوس دارده خ ش سیاز او م یو م اس   ه چه چ پ ردِ  ش ان ساده  ؛از م م ه ز حالا 

ارِ م س م ؛  دیچه  ا م را  ش ه به ش ا :ه گ یم ؟یاشدوس داش ه يت  ل  ه در  یاش ام

اجعه م و خ ه مادرش م اسیرا ن د یمادرش  و غ ،کیشّ  لِ مادرِ ت ه ت  ،ش ا ه م ه خ و م 

ه، مه ن لِ  ب اس در ا ااتفاق ب اس  يا گ یه ذهَ م م ه يخ ا ،ل س م يت  ک  یرا ب و از م 

ه غ ،یاه ان م و  دن ذه ن ب و ب  ه در اث خ ا ا اور رو ن دهیاز م  م ت را  را  کاري. اگ ش

اه ب .  دوس خ   داش

هي در ا اب پ ل از  يآیم ان ا را  ک ،ه م ف وم و از او  ماه و او را در  ه درون ب ه  م ار ق

ا یع ، م را م ا ، او را س بِ ذه وخ گ یذه  تا از الگ  ون ه ب کینه ب  ، فاده  .  یاس اس ه ش

ه ه و ق يا ان اجازه ب . ار ار یساده ه ول ار ع ق    مه

س گف ه وح یم ا یِ را    دل خ
ا دارمیدوس م هُ  کا   ت

ل    )۲۹۲۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م
س یِ وح ک  ه م ،  وح یدل  د، ت ب  یف ا ب ف خ ه از    را دوس دارم. تو م  یه هدل 

د اگف ل بَُ م : چه خِ   ذوالْكَ
ج ون   م   آن؟ تا م آن اف

ل    )۲۹۲۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م
س  م ا ه ا گ یم یم ا، عل آن چ صاح    . تا م آن عل را ب خ

فل گف ن  ه ه پ یچ   والِ
ش دس ه ب و  وق   زده  قه
ل     )۲۹۲۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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فل يا فگ ل  ه  یاش یم ه پ یعه، وال ل مادر ت ه ت  یع یمادرت ه ِ مادر،  قعِ قهِ  ،یفل کم م م

از ه دس در و  ن یعزده   م  قع ره .یدر م ب َ م یه م اره آو  زنیه مادرش تَ فل دو دیم انه  از  ش

قع ت زدن و قهِ ما ان مدر، ت ه م ه خا ه آم پ یه  اه ا ،خ اجعه  يفق  ا میه م م  دانی. ش

ا ا  دس در و  ب ا را در ا يزدن  از  يف ه  ل داش از ه آرزوم يا ،ل ح اس در غ آهِ « :ف ،در ص

 َ ه  يدر ا اه آ  ب. » سَ ار ل رد قه ق ان ، اگ م ه ما اگ ه ا  ا هما ت ها،ا چ   هچ  خ

. ان   ا چ یه ش دیم هه ه دچار دردش م ش قع  . آن م اه ش م  ش یدچار دردش خ اره ب دیدو اجعه  گ م

ا یعه مادرت  یکیم اگ اف ا،   کاز     انه جهان، آو  کِیرا مدرد ت ينه ا ا و یواقع ا آرزوم و يیخ

ان   .د یذه  الگ  ک ا د یه

د ه ج او دَ  خ ان    ه ارّ ن
ر ه از اوس م ه   ازو م

ل    )۲۹۲۴ دف چهارم، ب ، م  ، (م
ا  اب ه ن يب ا ت ه .ه   مادرش اصلاً  د ازه غ دانیآن  ه در ا غ یانب ين م  جاياز م 

،  د اس د دارد   خ چ یع .ه وج ان م یه اب مرودیار م دهیه ذه ن دی.  حال از او خ و م  ش

ر  ، ش یه از او م ر، م نهف یعه ازو م وز ه داش ش ه ام ان  اب ا ی ک. حالِ ان   ديه ش

ر  .  اگهرس س ت م اب م  ب اب م ز  ،  ش س م   ادش ا ، ب اب  يفق  و  ،  از م ش

د یوق اب را ح  ا د ش اره  د يدو و  ه م ب   . ه جهان ن

  زن  ب و  یل س مادرش
  تََ  و ب و  يه مادر آ ه

ل    )۲۹۲۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م
اب ه یلمادرش اگ س ياب رت  ج ه ص مسالهساله شپ اره ب ن دو ددیاش ب ددیه مادر و دور او م گ  رودین ،گ

ا ،د هاآدم پ ا  يما ه  ا ره اشر اي. اگ اشر ايا خ ه  يدرا يه ص ه  ل

ه يه اتفاق ا بله   ،مقاوم نك از ل ا را  او ف ه مادرِ اصل . در ف ه ه   یزن یعما  یِ از ش
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لاح آنه انیجاس ما ماص ار  یع نت جاي. در ابَِ  و  ه ت ه  سل  یعتََ   زدن، ب و   دس  ه او م

د،یم اه م ش دیپ   .ب

اه غ  ار  ی از   او ن
ِّ او و خ اوس له شَّ   وا ج
ل    )۲۹۲۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا، از  د غ رد ما خ اهین  ار    از مادر، در م ه  شّ و خ .خ .  شّ و خاو ه    چما آن اش اوس

ب و ب م ن ، خ اوتِ ذه انکیه ق ب و بِ ما ه ه ا ی. خ ه زن ياس  اردیما م  جل  یل   .گ

  و ش ز ما، در خ هت  خا
فات   د ِ جاها ن ال

ل    )۲۹۲۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م
س ا  ان، ه ا ،یم ا ه ان ها در خ ره م و ش ان م يیو ش جه دهیه ذه ن ات اش  يات  ه ما 

ا د جا ود.  ين   ب

خ م پ غ ل گ اس و ُ ن س   چ
  خان و  شو  ج یّ صَ گ

ل    )۲۹۲۸ دف چهارم، ب ، (م
ا ره گ ه غ ه ب ل س ه م جه از مادرش ه خ اس اصلاً ت ل ارد یو  ا ،ن ا  ت ه غ ب ه  ا  از خ

ا اگ ه ،یتَیه او م ، ش یم یا او  يیف ه یع یص ،یص ه ه  الاخ ه،  اندک،   خها و شها و ج

ا یدر ه س یه یع ان،پ یع گ ب ه ت س خ اس اصلاً  ل جه نها آن و  . ي. بله ایکیت رگ    را ب

انکه   نَـعُْ در حَ اکَّ ّ ا چ
َع بَلا، از غ در ْ   ت لانَ

ل    )۲۹۲۹ دف چهارم، ب ، م  ، (م
ادت ن   از م  د غ یع ،یه نَعُ کَ اّ اه  ره دعا، ا  ناله و زار  یع ح فق م را  ،یکیرا 

سیم ، در بلا ه غ یپ ادت ه دها اي ه دانی. الآن میلین  ار  یاز م از  در دعا و در  ه روز  را 
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از م يیهاآن انیه ن سیفق ت را م گ یم ه دانیم خ .  لیم  ار فق از ت  ،کیادت مه ت  ،پ

س ه م ا  ه ما ه ه ،گ یم یخ ا گ یرا م الآن  ه  ،در بلا ل  ار  يه فق از م  ه م س ه م  ا و 

س ا ادت  ا ب   . م

انكه« گام راز و ن چ ها ت را م«: یگ یم ازه سیت م ب. »پ گام ه این  ار ت  لا از غه   ».خ

ه سل هايا ج . ب ه ت   اس

ره ح را ۵ هٔ آ يا بله، ه م د س   :گ ی. مدانیه

ُ وَ ا  اكَ َّ ا « َعِ  اكَ َّ نَعُْ ْ   »ُ نَ
ها ت را م«  سیت ها از ت  پ   ».ج یم  ار و ت

آن   ( ،(ق ره ح   )۵ ه)، آ۱س
ب  ها ت را مکه يا خُ سیت ها از ت  پ قع ،ج یم  ار و ت ا واقعاً در ا سیم ه اتفاق ا يه ش ه  ه  يل ل

از  بله   ا را  ا ذه  ها اي . اگو ف ها ف يا و ز  فق   ،را  ِ  کو یم ه در ع ذه  اش 

ه ،  د چ داه  ،گ یرا مها اي حال  ا دار  س سیرا م   د چ ش  یع. کیم  ار    د و از چ پ

ان چ اره ادتانه الآن    ه ا در ل آن م ،کیفك م اش دار اس و ش دیح ا ،يگ ه، دار ده نه ف ان  ش ه

سیرا از جهان م چ سلیم  ار و از او  پ ه م ا  ا گ یم ی. و خ ا  يا يه  ا یرا اج ه ی. اگ اج  م ل

ه ت را ب . ه ل اه داش   دوس خ

ْ را اکَ ّ اِ  يا ه   نَعُْ حَ
، و آن از پ در   ار  یِ نف یِ لغ

ل    )۲۹۳۰ دف چهارم، ب ، م  ، (م
وا  اکَ ّ ا انَعُْ  اکَ ّ ا گ یم س م یعنَعُْ ،یفق ت را پ ا ک ،  یعحَ اس  ب ار اس  فق ت را. غ یعان

ادت ن سین کیاز ت را م  جه مپ ان کی. ت ، ما ول یه در م ما اگ ه از مکه اي اش انین  يو ا خ

آن ه م هٔ آ انیق ان م ،خ ه ز سیفق ت را م گ یو  ، ا پ ، غ یعح  يو فق م    د از ت چ فق در م

؟ آ يا ،ن ا چ غ ادرس اس ا ن   د از خ ان ؟در م ش ا مقام.  یه ل،  ا پ ه،  ا   یعا دردها، 

ان چ از م يیهاه قع ن انیه م ، آن ز ها آن ،خ ت از ا ادمان اس ها در ز  پ یم يم ازخ  ه آن. فك ان ن

ا اب اش  ب . اگ  اش ان يم اس  ، دارد ا هم ه   :گ ی. دارد مد گ یرا م ياس
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ْ را اکَ ّ اِ  يا ه« سیم فق ت را مکه اي گ یم. »نَعُْ حَ ا پ در م م    فق ت را، چ یعح اس  ب

گالآن ن اش ب اگ م ما پ از ان انیاس ما م ی. خُ ا ت اگ س يدر ا يیا ف ه، فق او را ب ان ،ل  یه

س ا یمع يا هدر لغ  گ ی. من . ر  ادن ر  ینف اس و آن ب ب ما م  ار  ه ااس ه خُ انیاس   ، ت

ان ها یاگ ه اش و فك مان  ان در م رد، مااز ذه یه ان ادت لاً م مان  از  اس  ار  يا ،ن

  .گ یرا دارد مها اي ،د

له   ها ت را م«ج سیت ا »پ ا ب د ح اس و آن ب .  ح .ادت ماس ا یاز زن ار  یِ زدودن آل ماس

ادت در ح ه در دعا و در  ه اس  ا گف ا ،یکیم م ه ب ا فق ب ه ی يم   . ه و مادر اس ه  ل را . م

اسیرا ن   از مادرش  د غ ه. حش اً ما ه را ل راق ا م ا خ ؟ نه  چهار سال  مان  ا مادرش اس ما 

لهٔ .  اصلاح  يا ه. اگ ن ن  ر آن ها ت را م«ج سیت ا »پ ا ب د ح اس و آن ب  یزدودن آل

. ا یاز زن ار    ادت ماس

َعِ  اكَ ّ اِ  ه ْ ْ نَ   ه بَهِ حَ

ْ ْ حَ عان را و قَ   ده اس
ل    )۲۹۳۱ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اب َعِ  اکَ ّ اِ  يا ياب ْ ک م یع نَ ایفق از ت  ا خ . در ا ب ع دوم، قَ  ب يح اس ام ح   ه ب

ه معقَ  یعاس  . قَ  ی ه  ا یع ح اس اب دن. ب از ه يتاه  ل ر خلاصه ما فق م ک  . از او 

  :ره و

له« َعِ  اکَ ّ اِ  ج ْ ا ن نَ ، ز  انب ب اص اس له  يا اح و اخ ده   ار ج ر  ر و مق ا م ه خ اس را  خ

.   »اس

  و  ادت م ت را آر  که
عِ  ْ   و  ه ز ت دار   ار  َ
ل    )۲۹۳۲ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ادت م هک ه ت  سیرا ن   از ت چ غ ،و ه کیما فق  ار  ،پ از  یع »و «. ه از ت دار   ار و ان

ان مه ذه   چ این  ار ما  دهیمان ن ب اخ م ي. خُ ان ق مق ایه م سیداس اان خ دش ب  . خ
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دش  چک مف کخ هه  ،اس ق  ا را ا خ ان را  ا مادرش  ک ه را ،ان ج ساله  چک چهار ساله پ ه 

لانا م ،ده هت اهیو م ه خ فکه اي اشاره   ل   .ن یدرس  آهِ س ما، آه س ما واقعاً آه س  در آن غ

ه ا چه  ا يگ ان اس و پ ص ب ، ح شيما  اً س اس ا ق دمان يما  ار ب را ز  خ رافك ق  ب ،ن

ه تلق يکه ا ه م اد اته ک م ،گ یما  ایفق از ت  سیفق ت را م خ ه ا ،پ قع  لات را  يدر آن م ج

ار م ه اآ ،کیتك ردین يیادر ذه ما فك د ه ،ه ح ه  دارا ،ار ه ه دارا گ اً و ح ،ح وج  ق

ایک مها آن ما از سیرا مها آن و ،خ ان م ،پ ه ز ه آنكه    .گ ینه 

ان م ه ز ا را م گ ی  سیما خ ال  یول ، گیم  ار و از او  پ ل ما دن  یجهانيا هاف از چ  ار در ع

ف اه ا ار  ي.  ، ما    . فه ياس

ان م ه حالا، ه ن ف ن دهینك ا ما م ل ه ه و ب .ش یه چ ق آه  گفی. مگفیرا م اول غ ه مع الآخ

ان م اتاب ي. حالا اما را ش  س  ا  دهین دمان  ِ س  ِ آرزوم یع ، آهِ س  فه ما  در  آرزوم اخ

ا اگ الا ب  يیحال ف اً ح یع ،را  از  ق ا را  اش ف   .و آرزوم 

ع ه  لانا ا و ق امل مص يم از  یح گ ی. مکیها را  ا را  ا م اس ف قا ،ش ِ  او  یم   آرزو  ذه

ن ِ  مان یم ا ذه .  ب از مکه اي ما ول  س  آرزومکه اي را  ا را  ا ،کیف ا يا ين ه خ م را  ااش 

ال ه. در آن اح ات ب ا یفق از دردها ن اگ ا ف ا  يیه  ا خ ا  ا ،ش یم یش اه ين اره خ ِ  هادو یم را  ذه

ِ  دعاها ، یم ن ار  يا ،را  ذه ف ب از ه يه در ا .از ه او ح ه  لانا ق اِذْ  َ ْ ما رَمَ « هٔ آ يا م

ا گ یم آورد،یرا دارد م »َ ْ رَمَ  ا  ار ا ،یه او فك  و او دعا  ول ار  يه ش ل  ا  یکه وقاس يم ش

ا اگ ِ  از دردها يیرها انيو آرزوم ، يیف یم ن ،اش ذه ه مان ِ  و زن یم ،یاق ماتف ياش ا ذه ه  ما  اف

این وجهچه ِ  خ یم ا ،ان ذه ريما اکه اي ب د ق ِ  ه عادت  یم ِ  يا و دوس دار  ذه یم ه  ذه را، 

این ه از ب خ ود و اجازه ب   .ان ب

ادشاه ب ن خ« دن ش  َ دن  بُ عَ  عو شفاع  ادشا هلَ آن مغ ل را و از  ادشاه شفاع او ق اس و  ه درخ

دن و رن د عاز ش نَ نک ا شفاع    »؟ه چ

ل    )۲۹۳۳ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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َ م ،یشاه اادشاه  یع چه؟یع بله، اهیده و م ار ب ،ینَ کب  کیغَ  اناز نَ یو  .او را  خ

ه  کیشفاع م ده را ه او را ب و شاه او را م ین ه،  ها آن آدم  ،یا شاه داش ه قه م هم  .کیش

ه او م اً  ع د اه چ  گ یو  ات داد يا ؟قه  ، در ا يف ا .جان ت را ن ولِ شاه اس شاه  بیم جايجان م

اس و از لت ِ  خ یم اهیم ذه د ب خ ِ  یع اورددود و َ یم اهیرا م ذه د، ول از ب خ دخال  یوس  يدر ا یب

لانا م ،کیم اهیو م ا را  خ ه ف دت  ه خ ه  ان ب ا  یکیم ازن ا ، ش یم یا خ ه  یشفاع  ين ه ت را زن

ک م    د ک انگه دارد،  ا کیاگ  ک  يه ما، ن ِ   دردهافق ، از او  یم ل  مانذه د م  

ِ  )، وAspirin(  آس یم ، اگ ا یاق ذه لانا ن   چ ريان ه دس شاه  اه ش ،کیم   گهاش م ه 

ا در ا ا ا يخ اگ د يا ،يه ن يیف اسیه م م     اد يب ،  خ ِ  یعشاه م را  یم  امذه

ا ، ب اکه اي را  ا  ِ  ه شاه کیم يیف یم ه  ما را ه از ب دردها ،ما را ذوب  د ذه د، وس راه  ب

ا اگ ا  یلَق دعا ک فعه ،د يیما ف ِ  يا اخ یم ه ذه ن در آن حال ما از ج او نگه م را زن دار، چ

رد پ ،ه ار م شيم ه .دگیق ا ،ان حالا اجازه ب ه  ی ا لَ را  دعاها ريا ين ک   ه ما 

ِ  درد یم د ول ذه ب  ِ  یخ یم ا ذه ، ما  ِ  اللهشاءتا ان و ادامه ب  ارانهدرد را درد ه يان یم ام  ذه ت

  د، 

د یب نَ یادشاه   خ 
اس د  تا از و  خ   ب آرَد دُود و َ

ل  چهارم، ب ، م  ، (م   )۲۹۳۳دف
د خ يا ادشاه یلدُود و َ  ، اس مان و ه یب  یا مُ ا  اناز ه ه ه ل دود  اس او را م د، خ دش خ  خ

ل ِ  کهاي ، م یم اشان ذه دن ه مع ی .را ب ،یم یرا هلاک  ِ  یع ده یم شاه در  .، م اسرا  ذه

اس و نَ جايا اد خ ِ  ه ،هه ما  ن یم اه ما ا دار  ذه ِ  کهاس يو  یم د ذه    .کیو رها ن درس 

د   از غِلاف ون ب شَه ش ک
ا  زَنَ ب و  تا   آن خِلاف ِ ج
ل (   )۲۹۳۴ دف چهارم، ب ، م  ، م
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ه از غلاف شش  ا ، ون ب را  ، خِلاف چ تا ج ه ان ؟آن خِلاف را ب ، ه و ادامه آن، و  ادز  یف

ه ما آم ن  جه ن ه   يدر ا م ه او زن   .جهان 

ه نه تا دَم زن چه    را زَه
  ب شفاع ب تََ یعش ا

ل     )۲۹۳۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ف چه اش ح أت ن ،  ی ج ن اه م ه شاه   ياب یعش اب ،  کیه خ ف  ، ب ال ه   . س

ان م ا م یشاه، وق یه وق دهین اهیخ ِ  يا خ یم ، ه ذه اشان ارد در ا   چچرا ب أت ن ،  يج جهان شفاع 

: رح  ان،ما و ا وسا  ب یع   .ی: چه گ یو الان م .ف

ُلک نام ج ادُ ال اص یعِ   در خ
ف در   وارانه خاص یشفاع م
ل     )۲۹۳۶ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ُلک، ول یش کاز  غ ادُ ال ام عِ ُلک ه م یب ادُ ال ه  یح دانیعِ ل ن مُ  یعه  ان س ن ملک ه لک، س

،   ار ه از م یوق یعاس ا را  ا ماز ج  ،کیما ف ادشاه ش یخ ن  م، س ا ه یدر ف اص  ،خ و خ ج

ف ،ه ت م د،  یو شفاع او مان ح ت یعب د ح د، خاص ب ل ب ف يو ا .رس ،  يوارانه ح یم اس

  .اوردما، نه ن آورد جايا کیحالا فك ن

ام از پ يخلاصه ا ه اق ه ه تاه اس  ه  دشان م غق اهیخ ا یع ،ه شفاع  تا آن ها بَهَ خ  يیراه

ن ه ا .ش ف رسیآخِ سَ م ،گ یم غه آن پ غپ آن ،گ یه آن م غپ يالاخ ت م ف ،یه ح  یو م

ه اس  ار ه ه جايدر ا ِ م ،از ش ه او م دانیو لق ه  الاخ  ، ل ه اس ت رس ت از   ار ه ه گ یح

الات اس ه  ا .ه ف گ یم ه ب ف یم ف یوارانه، م ت م ل ح  هب   ار ه ي ا .خاص یوارانه م

ف ا د م یم ه وج ان  ا در ان ن ف از ش ه ن یع ،يآیه در اث  د  ان م یع يآیه وج ه ما ن دش را  ،یخ  ده

ه اس به  يا ا از ا جايحالا ا .شفاع  ُلک  يش ادُ ال ا يا اعِ ه م ف اهیاز ش ا  خ اه ش ا  ه از خ

ِ  درد ازرا  یم ِ  یول ،رها  ذه یم اهیمکه اي ا ؟را نگه دارد ذه ا را از دس خ ِ  ه ش یم ؟ ذه ه ات ب ام را  ن
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اهیم ا ه يا ؟خ ها و در  گیم ه ت ش ه ا ان له م يق از  کیه قه م دانیم ،کیش 

، خلاصه الان م اهیشفاع ، خ ادُ  شفاع  ُلک عِ ِ  ال یم دین او را از ب ذه ،یرا ن و شاه ه ن ب او قه  ک

د گ یم ی .یول کیم ا قه  ه شاه م را م چ : آن ل ف ات داد،  اسیاو جان را ن ول  خ ، جان ما م

ا  ا خ ه  د  ص م ب ها ف ، ت ، الان م يم ا یشاه اس اش    .رسینگ

جَه اد  بَ ه ف   و زود در سَ
ف نهاد غِ زمان، شَه ت در   قه از 

ل     )۲۹۳۷ دف چهارم، ب ، م  ، (م

اد، و م يا ه اف ه س ُلک بل ش و  ادُ ال ا ه بیعِ ، ف اش رد ما  دن اگ در م از  ا را  ادن، ف ه اف اس  يیگ

ا اگ ه، در زمان س م يزود در ا يیو ف دیل ا یه زن ش ، ب د،یذه ساک مکه اي درد را م  حالا  ش

ِ  اگ درد یم ا  ذه د ش ارساک  اهیم چ س ؟ خ دتان ب ا از خ اهیم .ش هاد خ د ا امه ب اره يب  دو

 ِ یم اهیم ؟ذه د شفاع م  از شاه   خ ا وج ا اه  ه م ن ف اهیده ش ِ  خ یم د  ه .ان امذه ب

ه د ار م ،اول ق ه مادرم واگ ه م  ،یف  ا ه م ک ار مگ یه ش ا واگ ه خ ف م ا کی:  اهیح ن خ    .ب

،ي: اگ دفگ س    مم  َ
ش یبِل ور    مد، م پ

ل     )۲۹۳۸ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ه اگ ا  ، م  يد يف  و  یاگ ابل م،اس م،یرا ن د م آب ش ب ا ممپ اهی. ش  و مّ  یابل خ

ِ  و یم و  ذه شان آب ا را حف   را ب ، م م  گیم ا ،ش ام  ا ت اهیُ م م.  خ ه ش اي ت ه ت زن ا  ش

.  

نكه ا چ ر م ِ آم    انت ان
م ص ز  راض د مُ   ان 

ل (   )۲۹۳۹ دف چهارم، ب ، م  ، م
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ان بیم ه ع ِ  ما  یم ر ز  ذه اد ،زنیم انص ج ه هه ع لک  ا  ار ه ال ، ماز ش ف  یوق گ یه اس

ا ا ياب انت در م ا ان  ر ه زده، ان ر ض م ص ج ، اگ م ِ  آم یم ر زده، م  اشذه ر ه ض   .مص ج

اران خ را تان ش ص   ه
ار ه که ل و آن مق   ت را آن ف

ل (   )۲۹۴۰ دف چهارم، ب ، م  ، م

اران خ را م م گ یم ا ، انتیص ه ل ت و ارزش ت اکه اي ب ر ز  يدان ت و ف .  ا ادق  ياس

ان م اتاب ا يه ا دهین ه فا ف ا اشهيده ش ا ب ا خ ما و ارزش ب ا ا ادز  یلخ . ش  ،رو یم اياس

ه  يراه ا ک ه را  اراس  ، ه ب اس امل ص درص  یول .اندیم ن دس او.   ار خ ر  ه  ما 

از ن ا را    . کیف

د د ه ص ا آرزوم اآ گ ی. مب ا تان س  ش اگ املاً ف ا  ؟ اگ ش امل اس  ، ب اس  يیواقعاً خ

ل ،کیم ار یار را م یع ،ش یم ص درص ت اش  یدس او، ول س ار  ِ  يز اا درص ده ب کاگ ق یم  ذه

ا يدر ا اگ ، ا يیف اش به  يا ما  ا یاس ول خ ِ  یول ، ت  ياول ما  یم   . رودین از ب مانذه

ه ان ش چرا ه اتلا   ن
ه زانكه ه م اس  قت  لا   لا

ل (   )۲۹۴۱ دف چهارم، ب ، م  ، م

ه زار  گ یم ا ا ،یکیم  ت  ان ف از م ان ا ،یکیرا  ه  آن ف ا آن لا . اگ  ه م اس ه در واقع لا ده ش

ا ،یکیم اب ؟ ب . درس اس ه م اس ا م ن يلا ه ت انیلا ف ت ن ی. ح .  ،یب ل  رم ق   م

ان ب ه زد زم گ   و آس
قام ز د ب يا، ان   نام ون م
ل (   )۲۹۴۲ دف چهارم، ب ، م  ، م

ا  اب ِ  گ یم يب یم ِ  اگ فق ذه یم ،یم ذه ار  مان د،یا ذه م  ه  امیم او را ن ک اب ا ي. ب  ه ب

رت ه ص ه  ِ  اس  یم ه در ن بیم ذه ل یتا زمان ،ب یه ما جان سال از دردها   يی. آنها  یواقع ه ما ت
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ل از مده کواقعاً در را  یواقع که ت ا را  ،یان و ف از م يی. آنهادانیمها آن ک اً  ز ها آن نه، کیه ذه ه

ار دانین ا  . ما ه  ِ  ه  یم ار  ياز ا ، ذه ا  ف انین ن یما م ه جَفَّ القَلَ ب ه در ب  ت  ،جان سال 

از  ا را  ل ،م ف قع. در آن   ت ا م اش يه  ا  ا م ن ه در آن ف دمان ن ه خ ه  ه ل  ،از ش

ه ا ه اه رن ير  ه خ ه از شفاع  جه ه    . ش الان م

ه ش ور ه ذرّه لا   گذرّه 
د او   س غ،زمان از ت يا ن
ل (   )۲۹۴۳ دف چهارم، ب ، م  ، م

ِ  اگ گ یم یم دش در حال داشیرا نگه م اشذه ام ذرات وج ه یو ت ،یگ مه م داش لا م جان سلام  غاز ت ش

دیه در ن ه در ن ،یزن از دردها ب ین بیه م .ب ِ  . درب یما جان سال  یم ل  ه فك  ذه درد  یه ع

ب اکیم ادا هوشر  یلخ اتاب ي. خ ااس  ک ا ب ه اگ ما  ِ  ما  یم ادام م کیفك م ذه ادام  يا ،کار یو 

 . ک اس اپ ِ  ا نگاه  ش یم ه زح م يا ذه ورادام يا یول ،ما کیه ا  و غ ِ  ها را  یم  ،کار یم ذه

قع یلخ ه ن کیها ما تع مم ات ما  ا زح ؟ین هچ ا رس ِ  اکه اي ب یم ل  ،کی. زح ه مکیم ذه پ

ج م ار یوق م ،کیخ ِ  ا ،گ یم اذه ا گ یم ه . ب ه يما  ه ا یلخ ب اد انهاه  ِ  يزود  یم را  ذه

ان چه ه ، ب ا ا .رها  .  ،کیم ار را دار  يو الان ش ا درد نك   دس ش

هیت م ب     مِّ ا نَ
س ا کل حِ عّتِ ت   ن ش

ل (   )۲۹۴۴ دف چهارم، ب ، م  ، م

فهاکه اي گ یم ه ح ش م م الان  ،یت  ر يا ده ان ب ، ه ین س از  یه ،ه ت ن یمّ چت ا را  ف

، ا ه از   يک   :گ ی. الان مکیاو ص م م ه 

د يا دم  نك ه م   ،   قت
  صفات در صفاتِ ما دف ا
ل     )۲۹۴۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م
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د گ یم دم،  ،ت نك د يا یعم  ، ا ی.  اگ شفاع را ت نك از  امل  ا را  ه  یزن يف دارد اس 

بکیم لاعات خها اي . خ ل یمه یلا ب ت ا اگ خ ه ش ان  یامل  آه س  ،  اس  ا  ب ه فك ش

ا از زن ل ش   . يآیم یو ع

د يا دم  نك ه م   ،   قت
  صفات در صفاتِ ما دف ا
ل     )۲۹۴۵ دف چهارم، ب ، م  ، (م

ا یع اگ . ا يیدر حال ف ف م اس فِ ت ح ، ح   :گ یرا م ه اتاب يصفات ت صفات م اس

د د دان،ب دعا آن   سخ
ِ داور اس ،دعا زو ن آن   ف

ل ( م، ب ، م  ، م   )۲۲۱۹ دف س

از  یع ا را  د،یم   د دعا ک تاندعا ،   دب یاگ ف ِ  در واقع ت از ش یم ا ن ذه  دعا ،ش

، دعا اس .  خ   داور اس

،یدعا ح م آن اس ک ن او ف   چ
اس آن   دعا و آن اجاب از خ
ل ( م، ب ، م  ، م   )۲۲۲۰ دف س

ه م ی اگ ، دعا  از  املاً  ا را  ه دعا م یزن ،او ن کیف اس  ، خ ،یاس دش دعا م ک دش  کیخ و خ

ان اتاب ي. اکیه اجاب م لاً خ ارا ق د.   ادآور  . فق ب   ب

ل در  ت َ َع   یعامل ین ،یمُ
لِ م ز    یحامل ین ،یآنكه مَ

ل (   )۲۹۴۶ دف چهارم، ب ، م  ، م

از م یوق گ یم ا را  ِ  . درد یعامل ن ،د دس ت ن ،یکیف یم  ،بل یکیفك م ،یعامل ه ذه

ار م ، م دار  ه  . ول هاعقل چ ،آن عقل عقلِ م ن ، ب یعقل را  از م یوق یاس ا را  ل م یکیف ،یم ع  ک
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ا ،یت عامل ن قع ت س که اي ب ل م ،یم ارآن م ،یم ت را ح ل م لهه وس ،یت حامل ن ک .  ش یم ح

ا واقعاً ه ه اگ . ف امل ه يیر اس ب و  ار ه  ار خ ا  . دکیم  ار را س ِ خ ف ا  ِ ما  ،  یف اس

ها يا ان شع انیه م يیه اش، م از   گ یم خ ش  .  خام   ت ص 

ا ِ اش  اّن ش  ش  خام   را 
ن  ان ح نگ چ اش  یز   ش 
ل     )٣۴۶٨ دف دوم، ب ، م  ، (م

اش، تا  ذه ش  ، خام ش  ا را ا يه ا یزمان کرا خام ان ح   يف د، ز از  ر  ا از   یع ، ق ت  خ

 .   ص 

اش  ش  ا خام ا  ش ِ   اَن
گ تا ف م در  ان م ش ان   ز
ل     )٣۶٩٢ دوم، ب ،دف م  ، (م

ه تا هايا ل م کیم يه ه و مادر ع ل آن  دیه اگ ما م ه ا ،ک فق يتا حالا  د ادس پ م ا ده ب ن  . چ

ف ن فق ،مادرمان ن فچ ک نگ ن چ ، از او  ا د چ ف ن ،د را س   . م

  اه َ ْ اِذْ رَمَ  َ ْ رَمَ  ما
ه خ  ف هِ ن  ج چ   ادر م

ل (   )۲۹۴۷ دف چهارم، ب ، م  ، م

اق ا یع ه هآ يت م از ین ه ت ت اش ا ت  ان ازدیم خ اان اب ا  ي.  ب از ما اگ ف ل  يدر ا ا را 

ل سان يدر مقابل اتفاق ا ،امل ش  ت ه صف ب ه مقاوم را  از  ،ل ا را   ه ما ت يآیم حال پ يا ،ف

از ین ا از   ،کیما فك ن ،ان ازد،یم ما ت خ ل ن ان ل م ،کیما ع ه ما حامل  يو در ا ،کیاو ع ل

ل ه ن ل بلكه م ه. م یع. م ل ش ل، هاه َ ْ اِذْ رَمَ  َ ْ ما رَمَ  ت گ یح دت را م ه  . خ ر 

ار م  کف رو  ج س د،یم ار زن ش ار م ش ،ش یت ه س ل م ،س د اکیم دارم ت را ح  ار اتاب ي. خ

.  ا اگ  اخ ت یوق ،یاخن ت ت: گ یکه م »َ ْ ذْ رَمَ اِ  َ ْ ما رَمَ « هٔ آ ياس اخ یان  یمه هٔ آ ک م ان
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لانا خ اس ا ا یله م ائل را  ه ه ه اشی. کیحل م يم دن  ل  دن و ع ان فك  ه ام  یزن لهٔ وساس 

د دارد.  ِ از    ما وج

» ... ِ َ وَلَٰ َ إِذْ رَمَْ َ رَمَىٰ وَمَا رَمَْ َّ  َّ«...  
ه ت مىو آن... « ىگاه  ى، ت ت ن اخ ه ت مىان د  ا ب ى، خ اخ اخ ان   ...»ان

آن   ره انفال ( ،(ق   )۱۷ ه)، آ۸س
ه نیرا م هآ يا تف ال ل و ا ب ت رس گ و ح ف يه ج لانا ا یول ،هاح دیکار مه یدر چه معان بیرا م يم  ب

ه یلو خ ،را هآ يا دیکار مه  ا ب انا ب ه ذه ت ائل غام  ارد. يیحل م لاً  فه را ن  فهیما در ذه ما نم

ا از  یچ یعکه  ؟ ول ام ِ ه خ ل  اق ا یفك  و ع ا هآ يم اگ قع ف ا م يیم ها که  بیه ش  يیفك

ا م ردیم يآیاز ش ا نه ما گ ا نها اي ،ل ش و دانیرا ش ه ب اش . اگ در آن ل ه  ش تان را ن  ،ه ذه و فك

اجعه  ه؟ ا يا گ یم ه ذه م ا آم ؟ ا ازحل راه ياز  اراه يا آم ان ف ه ِ حل از ه ه   لهٔ وسده ش

ه ش ،یزن اخ ا ان ه هآ و ه .خ لانا  دیکار مرا م ا ب ج ب ريا هت .  ج ال   م

      گاِلاّ خانه ِ پهل  ،ش لا
ه ه اس يا   ه ام ،  ع 

ل (   )۲۹۴۸ دف چهارم، ب ، م  ، م

ه یع ش لا د یونب چه ف را انكار  ه  ل آن  چ :م ، م ازغ ه   د ه خ اس ل گ و  اهیمادرم س  خ

اش  ان  ه ح یعج دش ه ن هاوساله س یآن  ج ک. رودیخ ن نهٔ پ ه آن  رودیساله را مادرش ت ب

ج از هٔ پ ه  دیم  ساله  اره م ام را زده ب درمما :ه   ک . دو ک  ا  چیت  ا ه  هٔ ش ف را ه مادرش. 

ا ه . لا ش خ داش یع اس ت ب ه را از م . م اِلاّاللهلااله ه ي. ااِلاّ خانه  ِ الان پهل  یه : گ یاس

ا ا  ه را  لا  يش اک  ،ن يا ،ن يا ،ن ي: م ا  یعه ت  ه را از م قع پهل آن یه اِلاّ  ِ م

ا چ ازغ یعه، اِلاّ  هچ یع ا بیم جاي. و ان   د خ اگ ا ف ه يیه  رت هما  ا   ار ص  یا خ

د. م يالان ا . هش یم اه  اض خ ، شفا یله، و خ گ یش دارد، اع ا د عه مه اس  ؟د یچ ب

قع  ه م د و ت ا یآن ل ا ب ا خ ن م  ا در ا ب یع ان،م يش ا او  يم و خ ه  ه  میم یل  ی ش

انیو حالا م .گین ا : اگ یالان. م خ . ع ب ف ه جا گ یم يا ع ه ما ه اس یش  م ِ اس 

ا ه ادشاه  ی . امه و ه ام خ ه،  ه چ یاس  ه ز  یجهان يا هااس  ه ه امّا  ،اش اسسل
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ف د . دارد ا م اس از  اگ یرا م يخال اس ا يا . ب انیامل ن ِ . حالا لا لا   يار  ما.    ت

انین ان دا شیم ت ان م هٔ يدا گ یه م یخال هٔ يها تا آخ س ه دفعه ن ه ه نامه   ِ آن لا دهیچهارم، اول ب

. پهل  یعال ف ِ اس ا ه یکیم یزن  دار  يیجا یع. یاِلاّ ه خانه  ه اس .ه فق خ ل . یاو ه ِ م ِ و ه

ِ  از ذه و چه یم   .   گیک ن اتذه

ه اد داد آن ، ن   شاه داد ،ت
شاد اوس ْ ِالَّ ُ اَعْلَ َ  ،  

ل (   )۲۹۴۹ دف چهارم، ب ، م  ، م

اف ،ه ت داد یآن گ یم  . ان آ اوس اس او.  یشاه داد و او  اس ه م اهه افگ یاس  ا  .  ی: خ اس

اف ا  . ه یفق خ از م گ یرا م يه ا یاس ا را  هٔ چ ،کی ف ان م يیهاه ،یم ون ب دهیه ذه ن لا  ک

اکیم ه ه اون  .   ي. و خ   دانات اس

ه ت دادآن« اد ،چه را  ها درواقع ت ن د ح بلكه شاه داد. ت ااوس و لاغ یقوج ه راه ه اون  . ي. خ   »دانات اس

ه ا يا اشیمع جايدر ا  . م اس  . اوس  ه او  اس ه غ یمع ياس  ه  . ن   د او چ ازرا ب

.  یافه او  دهیرا ه م یمع يا یول ا یعاس اف ب . د یه مادرش  انان د ،د هاه اس ان  ،ج ر ب

رگ دانیو ن دم ب ح نم   فق مادرش. خلاصه.  سال م

ه از زخ و بلا     ِ ن وان   رَس
  آزرد و ب از وَلا عش ز 

ل (   )۲۹۵۰ دف چهارم، ب ، م  ، م

ا  اب ا ن يا يب د آزرد ه ب ه ب د، رَس ه ب د، از زخ بلا جَ ه ب آن ش رو  یه ش و از دوسشفاع ش

 . دان   ب

ام     بُْ  یدوس لِ ت   زان مُ
  د تا نارَد سلام ِ ه حا رو

ل (   )۲۹۵۱ دف چهارم، ب ، م  ، م
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ه یدوس  ل  د از آن م ام  ه درا ت امل رو  مه اس  ب يا . حالا بگفیسلام ن د و د ارير 

ا رت م هيپ يحالا اگ اکه اي ب د ما ص از م یع ،دگیدر خ ا را  ِ  از درص یول ،کیما ف یم  حالدر ع ذه

ا ش ه ما  ،که ما از ج خ ز  . و  يه ا کیم تلقه ک م    د ارا نك ه  یه زن کیه ما  ه ش زن

د.  ب  ، حال ما خ قع یلخفعلاً حال ما ب اس هم ان هاها  ، یما ه لاً  دارن ه ييدم ، چهارده هاه 

ده نیساله عاش مان ،یم ه  ،یه  ش ا کیم  زار  ک انکه اي ب ا هه ر، مادرها  . پ ن  اشهارن   يش

. خ ، دردش را  قع یلرا  ار یها ما نم ا یافدرد  انهاه گ ک ن اددرد  تا  ي.  . ما 

ِ  ه کیم یم دمان را درن م اشانذه دمان، خ حال، حالا خ ه ه  . ا.  گیرا نگه دارن م دارم  گ یالان م ش

اسا از م یوق ،کیدر م شفاع م   ه اگ چ کیم يیش ا را  ِ  ه کیف یم امله ذه د، م  ر  ه ن

اهیم ا امیدوس خ م. ب ا آن ب ِ ذه مکه اي را  ازه م از ج ان ان میه    .ش

  ش    انهب خ  عِ ش ز 
انه ش ز  ، خل در اف ّ   تع

ل (   )۲۹۵۲ دف چهارم، ب ، م  ، م

ا ش هغ  د. و از ا عش  دش. قه  ، از ا يخ ف يتع نخل د یش انه ش ها یع .ر اف ه فك دن  وع   ش

دن لف  قع يا ت یول ،م انه م ا یاف از  دهیم یمع ی ب ا را  ض ه ه ،ه ف ه الان  یاتت

ضد دیم دش ه ت لانا.  دهیم ح. خ   م

،  که ن ن بُ   ار نه م       ؟چ
  ؟ه جانِ او را وا خ  ی از
  )۲۹۵۳ دف چهارم، ب ، م  ، ل م(

ا دوس ن انهيد اگ ا  اشیچ د،  ام  د؟ ول یرا ت ات داده ب ا م یه جان را ن از م دانیش ا را  ه  کیف

ِ  یزن یم ان ذه ، ه ا را  ، دردها هایش اسان ا  ه ش ا را  ا ب ش ه تا ش ان ب ا ن ه ش ا را  . از ش

ا ب دهین دتان   ه دفعهک ياه ش ه سه  خ اره  دم دو ِ  ه م ب یم ن دعا ،ذه ا آن چ قع ش م

اب م د،یم ا ش ا  اهیه م ،  دور  ياز آن حال ش ِ  خ یم ا ذه ز ما ت ، ه ان ز  ِ  دار  ليه یم را نگه  ذه
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، اگ د هانيد ي: اگ یم ،دار  ه قه ن انهيه د  دین ا :گ ینه! م ه،خ جان را  کهیا  ک ِ  چ یم م  ذه

ات داد   .را ن

دن زدن شواخ    آن دَم از 
ا خاکِ  اش  ن ینعلِ    ش

ل (   )۲۹۵۴ دف چهارم، ب ، م  ، م

ه شاه م آن اسیل ا خ  ، ن ا يدن را ب د،  خاک  د م ياف  ا ب ، نه! شاه رم خ س اسیف را ب  خ

ام ِ  ت یم ،  اشذه اشان .   چ کرا ب اش   نگ

نه   ف  ار رف و ب اژ
ار،  چ ا   ف  دار دل
ل (   )۲۹۵۵ دف چهارم، ب ، م  ، م

ا چ اررف ب عب ه الان ما م ش و   ، این را د اشیدوس فهیدوس ه  ،خ د  وع  دن،   دار ش

،یشفاع ت را ن گف م د اه ،یت را ن یدوس خ اه   .خ

ل  د او را مُ   یملام 
ن م ک   یا ناص یکیجفا چ

ل (   )۲۹۵۶ دف چهارم، ب ، م  ، م

لح  ک د کمُ ا ا ،دوس او را ملام  ه خ يه  اسیت را م یناصح  ا جفا م خ ّ م يا ؟یکیچ دیت   .ک

ار خاص ت   جانِ    آن دل
دَت خلاص آن دن زدن َ   دَم از 
ل (   )۲۹۵۷ دف چهارم، ب ، م  ، م

ا جان ت را خ گ یم ار خاص خ دنِ ت را م ،: آن دل ایو  ، ت رها ش سخ ن   .ب
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ا ،د ب گ   رم ین
  ح ارِ د آن  ین خاصه

ل (   )۲۹۵۸ دف چهارم، ب ، م  ، م

دیه م اگ ب ف  ا ک د، ن ه ه م اتیو دوس رمیم يدوس ب ه ا ،زدیرا  صاً ه  ده، ار يم  ح س

ه ت ن یع ده،    ده. یس

ول اس جانگف   : بهِ شاه م
ا آ او ر م عش يچ   ان؟ان

ل (   )۲۹۵۹ دف چهارم، ب ، م  ، م

، ا یجانِ ذه يجان م ا يا گف اس ول خ ا يما م ا آم ش يرا م  ل شاه  او چ اسیش شاه م عب م  خ

ا ،یم يرا   فان هاص يا بیم يبله. ا کُ اسیاو م .ه یع ِ  خ یم ، م ذه ُ اسیم را  ه  خ

دش  اخ ا  ، چ ه  ،و  آمیم ی يزن ا ا س اگ ا ف دم  دم م یق ک يیخ ار خ دم اخلال در  دم،یاز خ آرزو  ک

دمیم ِ  ک یم   .داملاً ن ذه

ه چ ه ا ،کیص م یما راجع  ا ا يراجع  ريه چ ار م ق ،  اتاب خا هه ؟ رسین يیه جا کیما  ه

ا قعکه يا ب ا شاه  یم اگ یم ،کیب م دعا ،کیلَ م دعا ،ش یم یه  ِ  يا ا: خ یم م را نگه  ذه

ل آس  دردهاامّا  دار، ه م ، آن ل ب  ب م ب خُ یلخ را خ دیدرد خ ِ  یول ش یم ،یم ذه ا  مان   گیم ادش

ف ه نح لانا م ،ش يا زنیم ف دچ تا ح ب ،ها را ب اه مایو م   .  ادرا ها اي خ

امَعَ  یل د آن دَم م   ّ وق ب
عْ َ  ا َ یُّ نَ هِ  َ   یمُ

ل ( ، چهارم، ب ، م  ، م   )۲۹۶۰ دف

ا یع ّ وَقمَعَ  یل د ب قع ن ه یو  یم م د آن ل ا ب ا خ ن  ا يه در احال  يو در ا ،ش اگ ا ف ه   يیل

ا او  م،یم یم  ه چه ، غ پ چه ش ش ا   چچه ،اف اهیم .ياب ين ه در ا ب   خ ا  ه  يم و خ ل

ا اگ میم ی يیا ف ،چه ش ا ،  چچه ا ک ّه از  يا ،ياب ين ان م يح کرا ال   دهیالان ن
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ا« ا  ب ه ف ه ن  یوقم ل اش  ا  ا خ ها  ه ت د  ارد. ادر آن مقام  اهب  امپ چه ه  ب   »حال جا ن

جه   :شع ه يا ،کیم ت

امَعَ  یل د آن دَم م   ّ وق ب
عْ َ  لا َ یُّ نَ هِ  َ   یمُ

ل (   )۲۹۶۰ دف چهارم، ب ، م  ، م

َ ه چه ا هب  غپ چه یع هب  یمُ ش د چه ا اف ج ا  کهیدر حال م ا خ میم یم  در آن حال  ش

ا جا ن ب د،یم و خ ا ه ب یع ش ا افاصله چم و خ ، و چه ين ه ااش ه آم ير  حالا آن  .شفاع 

ه چه  اش یق کشفاع  ا  ا ،یون ب کچه  ،از ش ا را فق ا ين ه و در آن حال ش ات ب ز درد ن

لاح دخال ه لاً  م .اص انیرا م اتاب يما ام ایم ،خ ب و ا يا خ د يقُ رت  ین رت  یو وق دص ص

، د ف دمان دعا  يآین گ و  یه، و ه خ ِ  ب یم د ذه ل ،ب اق ش یم ت م   ،مانیم یو در حال م ع

ار یو ن ا  ب گ د، دارد ا یما و خ ب  یجال چ يا ،گ یرا م يوارد  از خ ان ح ،  اده   يه

س ه یقُ مه    ن

ٌ لاَ  یلِ « َّ وَقْ ّ عُِ َ مَعَ  بٌ وَ لاَ نَِ  هِ  یَ سَل یٌّ مَلَکٌٔ مُقََّ   »مُْ
ا « ا، وق خاصّ  ب ا خ تگاه  هٔ مقّ یم در خل ش گام نه ف ه در آن ه سل امو نه پ یاس  ص و  ا ،یم

ارد.  ا ن ا خ ا  رد م خ   »ان و ب

  )يح(
ا  یوق یع ا خ م،یم یم  دیجا ن یم و او  ب ش اهیم ،ش اش  خ ه  ش چ ااش  غپ اف ،  یه اش

، درسشفاع ا اش ه    ؟اس ک

ه ج ، ب يا ت ه مه ه د    ب

امَعَ  یل د آن دَم م   ّ وق ب
عْ َ  ا َ یُّ نَ هِ  َ   یمُ

ل ( ، چهارم، ب ، م  ، م   )۲۹۶۰ دف

ه نه پ یع ش ان م   نه چ  غ در آن فاصله نه ف ا جا ن ب دهیه ذه ن د،یم و خ ا ش ه  ه ب ناراح ش

، بله.  يا   ش
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  ج زخ شاه یاه رحن  م
اه غ م اه ِ ن   آن شه را پ
ل (   )۲۹۶۱ دف چهارم، ب ، م  ، م

اره ه و مادر، م ه ب دو ّ ه  ه شاه را ن غ یرح چه آن را ،یاز زخ شاه ض اه اه خ از آن  غ یو م پ

ارم، اهیاگ م شاه ن اهی، م هت خ ، خ ه ف را ب ه او، ل دم  دم را س ات  کهیآن  ؟گ یم یرا ها اي خ ن

   .ده اپ

ده غ   امشه را بهِ آن لا 
ده ِ ه س  که   امشه تََلاّ 

ل (   )۲۹۶۲ دف چهارم، ب ، م  ، م

ان م   از شاه ه چ غ ا دهیه ذه ن ده يا ب م، بلا  ا دوس  ا خ ه م فق   یدوس  رو که اي اام، 

ا آورده ه خ   ام.فق 

م گ د سََ ه قهِ خ د او    بَُِّ
ِ جانِ د شاه،   م ش

ل (   )۲۹۶۳ دف چهارم، ب ، م  ، م

ه قه س م را  اگ ِ  سِ  یعاو  یم د  ذه ا درد ز  یعم را بَُِّ ان م آن درد ه و اد،اگ  را  ، م ارانهاگ ب

، شاه ش جان د اه  را ُ ه ا يا .ممی م م ،ه ه خ س يح يه م ه    :گ یم یقُ

َلََ «  ْ ن یمَ ن ،یوَجََ ْ وَجََ قَ یوَ مَ َ قَ ،یعَ َ ْ عَ لُْهُ فَعَلَ  یوَ مَ ْ قََ قَْهٌ قََلُْهُ، وَ مَ َ   ». ُهُ يَ دِ  یَّ عَ
م (« اون ف ا مخ ، م ل  ا  ا ب ابید): ه  م ه  م ،و ه  ا م اب اسیم ا دوس دارد و  ش اس م ا  ه م وه 

ارد، عاشق م یه  ا دوس ب دیم د، عاشق م ش ه عاشق  میو ه  ه عاشق  ش م او را  و ه  را 
َیم ُ ، د کُ دن  هو ه  را  ه  ، و ه ماو  دنِ م داس ه  ه  دم د ه  . هدارد، م خ   »او ه

س يح(   )یق
ن  یع از  بهاخ ا را  ،  اگ ف گ چ ،آن م ه از  هاق ا را  ، اگ ف او را  دار  یع م ه

از ن و ،کیل م ا را  دینه ف انک ِ  ه ی.   یم اً ح ی. اگ کیل ناو را  دارنیرا نگه م ذه  ق

،یل م ه م يا ک  . از  ان درون را  ان درون را پکه اي آس جّه م اآس از  م دی  ا را  ش ه دارد خ
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اکیم اپ ه او نکه اي . ب دش را  ادهیم اناو خ اب ا اسشیاو را م  ا. اگ پکیم ااو را پ ي. و ب  ب

اس .يآیم ادماناَلَ  .از ج او هکه اي ان . ما ددار یه دوس م بیم  اگ او را   هایه

ار  ار  ارد عاشق م یه و دوس ن ا دوس ب دیم   . ش

راً  ت ا بیم ف ن  اده وح . عاش ش ان ج را یعش ا را در خ ،ما ه اساج خ . و اگ کیم يیدمان ش

ِ  عاشق   یم جّه مکیما را م ذه .کی. ت ه ما ه ه ن او  ه او معادل عاش ش ن ما  ه  . عاش ش ه

د عاشق م میعاشق  ه عاشق  ش ا یه یع مو ه را  رت ف ا ه ه ص ه  ر   ار ده ش ح

ِ  د، م اا م  یذم ِ  را ه . وکیرا م اشه یم ا اشذه  ، َ ُ ه هد يرا  ن  يا ،ب ه خ ن بها ب خ

ه ه بها . و  . م اس اون اس دن خ ن  یه  ، م چه خ اش ار  ه دم  ه ذه دهین   بها ب . خ  ّ ت

ه م دهیرا م دم زن ه خ دم در او  می خ ه  یع ش ه م اينهبیما    . ش یاو زن

از  کار ، س   اس یخ یو ب  م
اهِ م سَ کارِ    اس یشاه
ل (   )۲۹۶۴ دف چهارم، ب ، م  ، م

ار م چ گیم اد د الان ؟ آن ش م ی.   ِ  س گ یما ه الان م یول گ یاس یم از  ذه  خ یو ب را ب

ون   ِ  . ب یم ا س  ذه ار خ ه ما م ،اس ی.  ل را  دِ    . یس خَِ

د فَ فِ شاه بَُ ه    آن سَ 
گِ  ه غ ن د   آن سَ     سَ بََ

ل (   )۲۹۶۵ دف چهارم، ب ، م  ، م

ر ه دس شاه س چق ار اس  ِ  اع اف یم د. درس اس ذه ه  ؟ما را ب ه  ه ه ل گ آن س و آن عقل  و ن

رت ِ  ص یم اره ب غ   ه چ ذه د. دو اه ب ا پ ه. زن از خ ن تكامل ه یه مادر و  اب قان ایم  ار م  هخ

 ِ یم ا در ب ذه . ما را از آن اشان ه اوردما را ب . ا نهايبی. و  ه  دش زن ان تكامل ه يخ . ما جل   ار ض   اس

ه يا ف اس زن شاه ه اي. در ااار را  . و ا یخ ا ياس ه ما  اب  ب ت يل .   ت ان

ا م اهیش از  خ ا را  آ ه ف اهیم ا ؟ياب پ هايف ا را ب خ ادت  گ یم کهیدرحال يف م ت را 
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ادت م ،کیم سیت را م ،کیفق ت را  اهیم  ار  و از ت پ تان  ،خ ه را فك  يیهاچ کدر م ه و ه اش 

   ؟اشها آن اد

   شه شاه از قه در ق ش
گ اران روزِ ع ن   دارد از ه

ل (   )۲۹۶۶ دف چهارم، ب ، م  ، م

ل ق يا  ه م ده ياس ا ش ذه ما  ان را شاه  وان ما را ه . خ انده ا هاس ا ب . اگ ش ش  يه ا س

ا ه   يا ب ه او زن ا  ه ش ر چه فق ما بل ن ،اس  از   ج ا را  ل ف ش  يا ،بله   ،  ت

ار روز ع از دارد. ادارزش ز  ان م ه .  ا به دهیه ذه ن آ ادمانش ه ارزش دارد.  ياس  ياش ف

ن ه ش ا ا زن ه اوّل ب يه خ ِ  ه یافب يیااس  یم ها ذه ِ  م یم ار  ذه ِ  . را نگه ن یم ده  يیهاخاص ذه اع  اب

. ده ما را ف  ادو ا لاً  داده اس جّه و تأم ال ت دم يما دن ال ا هيچه فا ي. آخ اه م ه  ه يدارد. ما دن

ان ت  ر ما را ب دم ق دم چه فام ه ت م ام م .دارد هي.  دم اح ارنیم .  یآدم مهّ  يا گ یه ما. م گ اس

ا ،ب ه. ش ذه را ادامما ش را نگه دار  .دارد هيچه فا يخ ا هکه اي ب اس ِ  يدارد ا يیهاخ یم   . ذه

اس ک شيا د یذهم ه ون از ب يیهادرخ ه مهغل ها اي .ه ع هااي دارد  ده که اي .  ا  ف

دیم ه مقام! ما مه یت خالها اي ه بیما م ش س دو ی. پ دادن  دم   یمقام که  ب رت  ه م ما ق

اش . خدار  ه  ه چب داش از  گما ا ؟د ی!  ا را  ا يا ف دن و ف ه غل ب ون  ده ش دن و ب ب ب ل نام

دن ب یزن دن ا فکیب دن ناقابل ب ه ها را م يب اس اسابیخ ا فهی. و مکیم يی. ش ه ه ب   . اچه آم

د د باف آنكه او شَه خ   بَُ
ق  ف و د ف ف و  د يقه و ل   بَُ
ل (   )۲۹۶۷ دف چهارم، ب ، م  ، م

اب یعاس  به شه  یآن  گ یم .  خ ل شاه اس ر ح ا ح اف   ، . خ یعاس اس ق قه  يب ا خ ف

ف و د ف و  ان م يو ل ه ذه ن ا نگاه دهیاس  ه چ . ش ان  ا ذه ه چ گ یم یه ما   گ یم یف 

اور دار  ک .يد اد  . راها اي ی. هه يدها اي گ یه م تع اف اس ف اس  ارد  ل ن مال ذه ها اي ق
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قع . قه م ه ما چ یاس ار م ز  دیرا از دس م انهااس  قع گیل ق ف م ب م ی. ل ه وضع خ دیاس   ش

ان وع م هایو ه فا کیش ه ی ب. شهن بمال آدم شهها اي مال ذه اسها اي .يیه ش  هاچ اس 

ا را م ه و خ از ش م  ل او م ،بیع ددیو ح ل ه داش گ وز در غ ارد. ام ا ن ارد و     ؟. درس اسس ن

  ارت در جهان ک امن زآن
  نهان اس و نهان اس و نهان که

ل (   )۲۹۶۸ دف چهارم، ب ، م  ، م

ه ا کارت  ک کچه له راجع  انین بشه هاآدم يج او حالا ب  ت ا؟ ب  یف هاحالکه اي ت آنها. چ

  . ساده اس د .نهان اس و نهان اس و نهانها آن

ِ ح يا زآنكه ا و الفا   اَس
ه از   يآم پ یآدم ِلا

ل (   )۲۹۶۹ دف چهارم، ب ، م  ، م

ا ده و  ياکه اي ب ا و الفا س ه ماز ذ هياس چ ِ  . ازدگیه آدم س یم ه م ذه چ ادگیس اب  ي.  ب

ات ز  يا ا هااس یح گ یه ما م يیال لف خ لا یذه هاچها اي م . از  . يپ یآدم ه ه اس   آم

 َ ا بُ آدم را اِمام عَلَّ   اَلاَس
اس عَ  کل ر ل   و لام ْ نه ان

ل (   )۲۹۷۰ هارم بدف چ ، م  ، م

اون م دانیم ه آدم  گ یخ ا را  ا اداس اب .  ب ه از ج ذه ن يا يداده اس ا  و در واقع راز خلق  اس

ن  ، ما چ اد کاس ا ه ام از م یوق گ ی. مدانیراز خلق را ما م يا از خ ا را  ذ د و ز  کیف  نينف

ان ا ادآن عل  ،ش یخارج م هایب ح ه ه ما، ما را ه ه  ها اکیم يداده ش ا« ي. م َ اَلاَس اس »عَلَّ  در ل

جه  هآ يو ا .ن یدان ذه عل و ،عل ن یع ن لف ه: ۳۱ هآ ،را ت ق ره    س
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» َ ْ عَلَى الْ  وَعَلَّ ضَهُ َّ عََ لَّهَا ثُ اءَ ُ َ .آدَمَ الأَْسْ َ ْ صَادِقِ ُ ْ ُلاَءِ إِنْ ُ اءِ هَٰ َ نِي ِأَسْ ةِ فَقَالَ أَنُِْ َ   »َلاَئِ
امنام و« ه ت خه آدم ب یها را  : اگ ر س آن .ام ف د و  ضه  گان ع ش ه ف ه نام گ یس ماها را  ا   هام
  ».خ ده هايا

آن   ه ( ،(ق ق رهٔ    )۳۱ هٔ )، آ۲س
ا ب ان ياب اه ،ه از ج ذه ن ه یعل ها داراما ان اگ ، امام ما م يیم ف د،یآن عل ا ش  راه

دیما م اء چ يو ا ش ان ن   اس ا ذه ب د د گ ی. مت  ه ما  ج ه    ه از ه م ف  د  ال  س

ا م ان م ه ؟خ دار ها آن ه از ه م   گ یراس م ا دانیاگ ش . فق ان اش ،یخ ن ان دان ه  یان

ان ه، ان د ال ان ارا ها اي از ذه خارج  قع ه دش دارد، م ان یوق رود،یم ادش یع کی م یخ را  هایه

ا را تا  زنیم اء، ا يا ،کیاز م نهايبیار و ف ه عل خا ياس   .يآیم ادشص 

ن  لاه چ   نهاد از آب و ِل ب سَ 
ا گ   اهرُوس یجان ِ آن اَس
ل (   )۲۹۷۱ دف چهارم، ب ، م  ، م

ادشاه ه از آب و ی: آدم وقگ یم ، اول تاج  اش لاه  ش  ه س ، وق یِل  ا را داش ان یخ ا ،ش هه اب  ي ب

ا يا ان ه ه روس ياعل خاص،  يا ،یجان اس ه در ان ا  ،  اهراز خ ش یعش ان وق هپ . ان ان یش  هه

د از  وع  ان کع ش و ش ن « ن،يرا د هایه لاه چ ل ب س  ش رو  یآن عل جان »نهاد از آب و  . هپ   ش

ف و که د  نقابِ ح   دَم ب خ
د ب آب و تا   يپ یِل مع ش
ل (   )۲۹۷۲ دف چهارم، ب ، م  ، م

ت،  که ف، ص ه نقاب ح اد،  ف یعه ذه اف ا ح وص دن و یذه زدن و س . فك دن  بل ش ا فك  . ف ها را  فك

ح چ ل د کو  ،هاب قال م ه غ   روش ان . ما ا یاز ارتعاش جان اس  رياس ك ق ف زدن ه یم  ،ه ح

دن و ف م کیف زدن، فك مح فك ف م کیفك م ،زنیح .  نقاب ها اي یول ،زنیح ه از ج ذه اس ه

ف و ه و ا یمعان يا  م رو دَ  ح ف ين   .زنیها را مح

ِل مع تا« د ب آب و  ایها ما ص یما ه »يپ یش ار  یمعان خ ه مف ،را آش ،  هيفا ال ه ر اياس

ف م انیم ده ه دار  زنیما ح د دارد،   ار ه که  فه ا کوج د دارد یخال ف صله  ،وج دم ح اگ م
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ار  ، مق ش ده اش  ه  ف لهٔ وسه  داش قل م يزدن ا ح ال م دیم ش یول ،ش د،یه م هپ ه در   ر ه ش

  :گ یم ب يا

چه اشف اسوَج کاز  گ   ه م 
ده و کل   مُكِْف اس از دَه وَجه، پَ

ل (   )۲۹۷۳ دف چهارم، ب ، م  ، م

چه ف زدن کاز  گ ه اسف وجه، ح ف و فك چ ،ک ه ح ا ص م. ما راجعآور یرا درم هاما   ،کیه خ

ف؛ م کیص م یه زنراجع ه ه گ یه ح لاعات ک ده  لاً  .دیم یا ه هم  يا گ یم دما 

 ِ یم ِ  ي. ان یاف ذه یم دم ی. ولکیمغل فك  ذه ِ  م یم ادهیرا ادامه م ذه از  ،از دَه وجه دکه اي . ب

رت د ه يا دَه ص دن  ها و ج لهٔ وسص  . مُكِف ها آن ف فك ه اس شان ه  یعپ هان  ه و پ شان پ

 . ا یعاس جه  يما  لاع ،ت دن ا دن و ص  ا فك  ه  ا، ،یه زنرا راجع یاتدرس اس  ِ  خ یم و  ذه

اسا لاً  هايیش س یذه انات دانیما مم ، ت ل خ ِ  هاخاصها اي م یم ، ذه لاً  اس هم ف ان  ه  اه ز

ِ  اوت مالمقاوم و ق یم ، چ ذه ،  ر ه آفل، هااس ، ش ه  یول ،اده انرا بها اي ص ا فق  اگ ش

اع  يا ، فا را  ها اي و الفا ق ا هيفق ارد.  از  ين ا را  از  يا ،ف ا را  ا و زن و ب ف  یش

. اش ، ج ذه ن اش ف ن وز ه  ه ح ا او ام ه م  ه در آن حال  ف  میم یه ما  ه چه ش ش  چه ،اف

ارد.  اهب  غپ ا راه ن ا یعآن ان  ه يا يان ان  ه م یه را ب ا زن ه خ دش  دیخ ل  ش وز  کم ، ام درخ

ل  ل  کگف م اغ، م اغ روش م کچ دیچ   .ش

ا از  س کش اخان  ا: آقا درخ ب لاً  درخ ش ر مچه د هامه اس درخم ؟یم هق ادت  گ یم ده نه. ح

ا زنگ یم ؟یکین . از  دم اس ه خ اس  ؟ ح اس ه  اس  اهیاز خاک. م ام،هاز ر  ؟  گیم ی: نه! ح  یخ

انآن درخ ، فق ت  ه ؟یها  اس  اغ. نها آن نه! ح ا ي. اروش اس چ ه ما ه  از  ياس  ا را  ف

اور   کدر درون،  ک ان په د آس ان روش  اغ ك ،و چ اش یو فق م ف ن ه ب ه ح اش انو  و ما  ن

ان   :ه ب
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چه اشف اس کاز  گ   وَجه م 
ده و کل   مُكِْف اس از دَه وَجه، پَ

ل (   )۲۹۷۳ دف چهارم، ب ، م  ، م

وزا ه ما  م اء  ه اس ف  لانا  ا ادم ، راه اء امام ماس ه، آن اس ا .ماس داده ش اب اء و آن عل  ي ب آن اس

ان : نيد یول ،ه از ج ذه ن یکه در درون ه ان ح ذه   ب

ن  لاه چ   نهاد از آب و ِل ب سَ 
ا گ   اهرُوس یجان ِ آن اَس
ل (   )۲۹۷۱ م، بدف چهار  ، م  ، م

رت د آن ش رو  ن،يراز و آن ق . هپ   ش

ف و که د ددَم  نقابِ ح   ر خ
د ب آب و تا   يپ یِل مع ش
ل (   )۲۹۷۲ دف چهارم، ب ، م  ، م

ه یع هما الآن ه ِ  مان  یم ار  اچاره چه دار  ذه ار هکه اي ج ن ف اش يا یول را آگاه  دا  ا  . م

: ب يا   مه اس

چه اشف اس کاز  گ   وَجه م 
ده و کل   مُكِْف اس از دَه وَجه، پَ

ل (   )۲۹۷۳ دف چهارم، ب ، م  ، م

ف یع م دن،  ف زدن ص  ه اس ولح ده ه و از دَه وجه د یک .  پ ه اس شان ه  یعپ ه ل

اشم اس ما در پ شان و ده  ا یزن ب ا ج را ب دمان  ها خ ه ا ج ان،ف فك ف ا  ان،هاف 

ل،و فکه اي ج فيا زنیه م يیهام ح ه ح ، ها ه اس س ااش از ج خ س ،یاور س چ ،یدردپ  هاپ

ان م کهیدرحال سیرا م : م تگ یه ز ک مو از  پ ان آدم  ؟ چ مُكِف ن ي. اگ امگیت  ه ز ه 

ان دارد مکیم ار د کدر درون  ،گ یم   چ ک شانی. ز ه دارم م گ ی. مد پ ار م گ یم  . کیه، اق
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ار ت ار    ما تق یول .ه سا اه ر  اق ار   رو  يا ،ن دمان  ان ها چ ه خ اش ،را ب ا  الله ءشاتا ان م

ا اگ ا آن د یزن يیا ف ک  و ما  ه ما  ا ياز درون  از م ه ب دیما  و  ش   .جل ب

  

  


